
ዐውል 2.00 ነቅፈሳምነይት ሰነት ዕልብ 9 አርቡዕ 4 ማርስ 2015

ክጡጥ ጠያራን ኤረትርየ፡ ክምሰል አተላላይ ናይለ ወድዩ ለዐለ ዐቦት 
ምን ወአስክ አስመረ ቦርሶዳን ከጥ ከስተ።

ዲብ ዮም 27 ፌብራይር ምን መጣር አስመረ አስክ ቦርሶዳን ዲብለ 
ገብአ ወዚረት ስያሐት አሰይደ አስካሉ መንቀርዮስ ለብእቶም ሰብ ሰልጠት 
ሕኩመት ወጀብሀት ክምሰልሁመ ሰብ ሰልጠት ውላየት በሐር ቀየሕ ሱዳን 
ለሻረከው እተ ዓደት ናይ ሰልፍ ርሕለት፡ አንፋር ጃልየት ኤረትርዪን ስካን 
ቦርሱዳን እበ አቅረበዎ ለትፈናተ ናይ ዓዳት ወብስር መዳሊት ጋምል 
ክምሰል ዐለ ምነ አካን ለበጸሐተነ ሐብሬ አከደት።

ውዚረት አስካሉ መንቀርዮስ ዲብለ ቀደመተ ከሊመት፡ ከሲት ናይ 
እሊ ከጥ አተላላይ ናይለ ፍንጌ ክልኢቱ ሐው ድወል ዲብ ዘይድ ወለዐቤ 
መጽእ ለዐለ ናይ ሸራከት ወተዓውን በራምጅ ክምቱ እንዴ ሐበረት፡ ዲብ 
አደቀቦት ታሪካይት ዕላቀት ክልኢቱ ገባይል ወዐቦት መጃላት ስያሐት 
ለቡቱ ዶር ውቁል ክምቱ ወደሐት።

ዋሊ ውላየት በሐር ቀየሕ ሱዳን ዶ/ር መሐመድ ጣህር ኤላ እብ 
ጀሀቱ እግል ዐቦት ዕላቀት ኤረትርየ ወሱዳን እንዴ አሸረ፡ ለከጥ እግለ ዐለ 
በራምጅ ሰርገል ለለሀይብ ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ ናይ ሕጸናት ወክዶም ዲብ 
ኤረትርየ እግል ለሓልፎ ለለሐዚ  ሱዳንዪን እብ ፍንቱይ ምህም አሀምየት 
ዐባይ ክምሰል ለሀሌ እሉ አፍሀመ።

ክጡጥ ጥያራት ኤረትርየ እምበል እሊ አስመረ ከርቱም አልቃህረ፡ 
አልቃህረ  ካርቱም አስመረ ክምሰልህሁመ አስመረ ጅደ አስመረ ወሱክ 
ክቱጥ ካስት ክምሰል ህለ ልትአመር።

ክጡጥ ጥያራት ኤረትርየ ምን ወአስክ አስመረ -ቦርሶዳን
 ከጥ ሐዲስ ከስተ

መሐበር ወጠን አዋልድ 
አንሳት ኤረትርየ እብ ክለ 
ሒለቱ ክምሰለ እት አምጽኦት 
ሕርየት ወሕፍዘት ስያደት 
ክምሰልሁመ እት ጠወሮት 
እቅትሳድ ወጠን ገብእ ለህለ 
ወራራት ዐማር መሻረከት 
ኤረትርያይት አንሳይት እግል 
ትትአከድ ልትጻገም ክምሰል 
ህለ ርኢሰት ለመሕበር አሰይደ 
ተኽአ ተ/ሚካኤል ምስል 

አንፋር ለመሐበር ፈርዕ 
ጀርመን እተ ወዴቱ መዋጅሀት 
ሸርሐት።

እት መዲነት ፍራንክፈርት 
እተለ ገብአ እጅትመዕ፡ አሰይደ 
ተኽአ መሐበር መትነዛሙ 
ወቃራቱ እንዴ አፍየሐ 
ወአደቀበ፡ ደረጀት ፈዛዐት 
ወፈሀም አዋልድ አንሳት እብ 
ለትፈናተ መጃላት እግል 
አደቀቦ ተን ሸርሕ ክም ህለ፡ ወለ 

መሐበር ወጠን አዋልድ አንሳት ኤረትርየ እብ ክለ
 ሒለቱ ሸቄ ክም ህለ ሸርሐ!

ትትሐመድ ፍገሪት ትትረከብ 
ምኑ ክምሰል ህሌት እንዴ 
አሸረት፡ ሑድ መትጃግራይ 
ሌጣ ለቡ ምስትንክር ወፍርስነት 
ኤረትርያት አንሳት፡ እብ ዐማር 
እግል አደቀቦቱ ወዲብ አግማም 
እግል ዐደዮቱ፡ ረበዮት በደለ 
ግም ምህም ሰበት ቱ፡ ዲብ 
ሸባባት ለትወጀሀ በራምጅ እብ 
አውለውያቱ እንዴ ትረተበ 
ልትከድም እቱ ክምሰል ህለ 

ወደሐት።
እት ወርሕ ሰብተምበር 

2014 ለገብአ 7ይ ሙእተመርለ 
መሐበር ወፍገሪቱ እንዴ አሸረት 
ሸርሕ ለሀበት አሰይደ ተኽአ፡ 
መሐበር አምር ለትዐንደቀ፡ 
ደማነት ኖስ ለእሻረተ 
ኤረትርያይት አንሳይት እግል 
ከሊቅ ለአመመት ርእየቱ እግል 
ለአስብት፡ ክምሰልሁመ ልታከዩ 
ለህለ ወቀይ እበ ተአደምዕ 

እግል ልሰርግል። እብ ውሕደት 
እት ከርስ ዐድ ወካርጅ ለህለ 
አፍርዐቱ ወእግለ ሰርገለዩ 
ወልትሰርገል ለህለ ወራታት 
እንዴ አሸረት ፋይሕ ተውዴሕ 
ክምሰል ሀበት ምነ አካን 
ለበጽሐተነ ሐብሬ አሸረት።

ሙሽተርከት እብ ጀሀተን 
ሀደፍ ወርእየት መሐበር እት 
ፍዕል እግል ልተርጀም እግል 
ልክደመ ክምቱ አከደየ።
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ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ። 
መሐመድ እድሪስ መሐመድ

 ናይብ መዳልያይ። 
ኣድም ሳልሕ (አቡሐሪሽ)

ለይ-ኣውት። 
ፋጥና ኣደም 

ተለፎን። 121797 
ፋክስ። 127749። ዕ.ሰ.ቡ። 247

ተውዝዕ ጀሪደት።
ተለፎን። 200454
አትአመሮት። 

ተለፎን። 125013። ዕ.ሰ.ቡ። 1284

እግል ዐማር ምዴርያት ዐንሰበ ዝያድ 120
 ሚልዮን ነቅፈ ፈግረ

ዲብ እለ ሰነት ጎነ እብ ዝያድ 
120 ሚልዮን ነቅፈ እት ርከብ 
ምዴርየት ሰልዐ ወእት ገለብ 
እስብዳልያት መዐየ፡ እት ጠሐረ 
ወቀርጸት ህዬ ዕያዳት፡ እት ህምቦል-
ቀጨጭ፡ ሀማሽድበ ወአስነደ ህዬ 
መታከዪ ዐመሲ እግል ልትበኔ 
መዳሊት ክም ገብአ ሓክም አቅሊም 
ዐንሰበ አሰይድ ዐሊ መሕሙድ 
ምስል ሰብ መቅደረት። ምደረእ 
ወዐባዪ ዐድ ናይለ ደዋይሕ እተ 
ወደዩ ልቃእ ሐበረ።

እምበል እሊመ እተ አቅሊም 
እብ ግዲዱ ክል ምኑ 5 ቅረፍ 
ለቡ 32 መዳርስ ስብክ ወስግም 
ክምሰል ትሸቀ፡ ዲብ አማላይት 
ምዴርየት ከርከበት ህዬ መድረሰት 
ዳኽልየት እግል ትትበኔ መዳሊት 
ገብእ ክምሰል ሀለ ለአሸረ አሰይድ 
ዐሊ። እት ሸጋሊ ወእምበልዳይ 
ምዴርየት አስማጥ ክምሰሁመ 
ዲብ የካርዕ ወአግማይት ምዴርየት 
ከርከበት። ጥዉር ንዛም ማይ እግል 
ልትዳሌ ቀደም እለ ለትሸቀ ህዬ 

እግል ልትሓየስ ክምቱ ወደሐ።
ወራታት ሐርስ እግል አፍይሖት 

ወጠወሮት እብ አሳስለ ፈግረ 
በርናምጅ ህዬ። እትለ ሰነት እለ እብ 
ዝያድ 55 ሚልዮን ነቅፈ ምዴርያት 
ዔለ በርዕድ። ሐመልማሎ። 
አስማጥ። ዐድተከሊዛን። ገለብ። 
ሐልሐል። ከረን ወሐጋት ከዛናት 
እግል ልትሸቄ እግል ለአንብት 
ክምቱ እንዴ አሸረ። እሊ እግል 
ልሰርገል መሻረከት መጅተመዕ 
እግል ትትወቀል ትላከ።

ዲብ ደንጎበ አሰይድ ዐሊ 
መሕሙድ፡ መትከምካም 
ወአትሐደሮት ሸዐብ እብ መትአያስ 
እግል ልትሸቄ እቱ ኢቱን ለህለ 
ስታት ክምቱ እንዴ አሸረ። እት 
ምዴርየት ሰልዐ ለትከምከመው 
መዋጥኒን አብያት ሰከን ልትሸቄ 
እግሎም ክምሰል ህለ፡ ሒን ከረም 
እንዴ ኢለአቴ ሸዐብ አብያቱ እግል 
ልትሰለም ህዬ እዳረት አቅሊም 
ለልትቀደረ እግል ቲዴ ክምቱ 
አከደ።

እብ ብዕድ እንክር ሸዐብ 
ምዴርየት ሀበሮ፡ እንዴ ትነዘመ 
አርዛቅ ድዋራቱ ዲብ መስለሐቱ 
እግል ለውዕል ወበራምጅ ዐማር 
እግል ለአድቅብ ሓክም አቅሊም 
ዐንሰበ አሰይድ ዐሊ መሕሙድ 
ምስል ወካይል ምዴርየት ሀበሮ 
ዲብለ ወደዩ ልቀእ አትፋቀደ።

አሰይድ ዐሊ ሸዐብ ኤረትርየ 
ዲብ መደት ንዳል ኩፈሕ 
ሙሰለሕ ለተዐደዩ መሳድድ ሐቆ 
ሕርየትመ ለሰርገለዩ በራምጅ 
ዐማር ወመትቀዳም ዲብ ረበዮት 
ወወጀሆት ዌርሳይ እማነት ላቱ 
ሻብ ለገብአ ወቀይ ወለትረከበ 
ፍሬ ክምሰልሁመ እብ እስትሽሃድ 

ለተአከደ ሕቁቅ ወመሻረከት 
አንሳት ዝያደት እግል አደቀቦት 
ለገብአ ጸገም ወፍግረኢቱ እንዴ 
አሸረ ፋዬሕ ተወድሕ ሐቆለ 
ሀበ ሕሽምት ወካብረት ደውለት 
እግል ንምለክ ክምኩም መትነዛም 
ወድቁብ ነባሪ ወቀይ ወመዕጸም 
ምህም ዓምል ክምቱ ወደሐ።

አሰይድ ዐሊ ዲብ ደንጎበ 
ሸዐብ ሀበሮ መትከምካም ዐዶታት 
እግል መስለሐቱ ክምቱ እንዴ 
ኣመረ እበትወቀለት ደረጀት 
እግል ልክደም እቱ እንዴ ትፋነ፡ 
ለትመቅረሐ መአሳሳት ከደማት 
እጅትማዕየት ወመትንፈዐቱ ክምሰለ 
ልትሐዜ ሰበት ኢህለ፡ እህትማም 
እግል ልግበእ እቱ ክምሰል ወጅብ 

ሐበረ።
ሙሽተርከት እብ ተረቶም 

ዲብለ ሙዴርየት ለሐሶሴ ለህለ 
ወራታት ሐርስ መሰል ሰኔት ጋብእ 
ሰበት ህለ፡ እብ ሓክም አቅሊም 
እግለ ተሀየበዮም ምክር ዲብ 
ፍዕል እግል ለውዑሉ ክምቶም 
እንዴ አከደው፡ ዲብለ አቅሊም 
ለህለ ኢውጡይ አግቡይ እግል 
ልትከደም፡ ክድመት ነዲፍ ማይ 
ሲቶ መትአያስ እግል ልትሀቡ፡ 
ለህለየ መአሰሳት ዓፍየት ደረጀት 
ለትትወቀል እቡ አግቡይ እግል 
ልትባሰር ክምሰልሁመ መዳርስ 
ለአለቡ እዳራት ደዋዬሕ እህትማም 
ኣግል ልትሀየቡ ትፋነው።

ኤረትርዪን ስካን መዲነት ብርሚንግሃም ብሪጣንየ፡ መትከምካሞም እንዴ አደቀበው ወጠኒያይ ስታቲባት እግል 
ልሰርግሎ ወጻብኢት አባያም እግል አፍሸሎት እብ ክለ ሒለቶም ክምሰል ሸቁ ዲብ ዮም 28 ፌብራይር ዲብለ 
ወደው ሰሚናር ሸርሐው።

ዲብለ ሰሚናር ሰፊር ኤረትርየ ዲብ ብሪጣንየ ወቅብለት አይርላንድ አሰይድ እስቲፋኖስ ሀብተማርያም እግል 
ንዳል ኤረትርየ ወተሐድያቱ፡ ወራታት ብንየት ወጠን ወሄራሩ፡ ክምሰልሁመ ሸክሉ ዲብ ባድል ለመጽእ ጻብኢት 
ወስሙድ ሸዐብ ኤረትርየ እንዴ አሸረ ፋዬሕ ተውዴሕ ሀበ።

“ፈድል ስሙድነ ዲብ ስያሰት ወእቅትሳድ ዐውቴታት ስጁላም ህሌነ” ለቤለ ስፊር እስቲፋኖስ፡ ክል ሙዋጥን 
ዲብ ብንየት ወጠኑ መሻረከቱ እግል ለዓቤ ለናይ አማን ወጅህ ኤረትርየ እግል ንሽረሕ አትፋቀደ።

እብ ብዕድ እንክር ሰፊር ደውለት ኤረትርየ ዲብ ቀጠር አሰይድ ዐሊ ኢብራሂም አሕመድ ምስል ወዚር ሽባን 
ወርያደትለ ደውለት አሰይድ ሰለሕ ቢን ቃንም እንዴ ትዋጀሀ ዲብ ጠወሮት ዕላቀት ክልተን ድወል ለረከዘ ህድግ 
ወደ።

 ዲብ ዮም 3 ማርስ ዲብ መዲነት አደውሐ ዲብለ ገብአ ልቀእ ክልኢቶም ሰብ ሰልጠት፡ ፍንጌ ኤረትርየ 
ወቀጠር እግለ ህሌት ሰኔት ዕላቀት አሳስ እንዴ ወደው፡ ዲብ ጠወሮት በራምጅ ርያደት ወሽባን እግል ልግበእ ለቡ 
ተዓውን ወሸራከት ክምሰል ሀደገው ምነ አካን ለበጸሐተነ ሐብሬ አሸረት።

ሰፊር ዐሊ ኢብራሂም ዲብለ ሐልፈት ሳምንመ ምስል ወዚር ዓዳት ወለመድ ቀጠር  ሕድ ለሸብህ ልቃእ ዋዲ 
ክምሰል ዐለ ልዘከር።

ሱፈረእ ኤረትርየ ዲብ ብሪጣንየ ወቀጠር እብ ጀሀት 
ጀሀቶም ልቀኣት ወዱ፡
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ሚ ዶል ወእተየ እግል 
ንሕፈዝ ወጅብ?

ራቴዕ አግቡይ ሕፍዝ እተ 
ንትነፈዕ እቱ ወቅት ሚ ዶል 
ወእተየ ነሐፍዝ ምህም ቱ። ሰበት 
እሊ እሎም ለተሉ ንቃጥ እት 
ዐመል እግል ነውዕል ብነ።-

	  ዕርፍ ካፍየት ሐቆ ነስአነ 
ሐንገልነ ፍቶሕ ዲብ እንቱ ምን 
ነሐፍዝ መረ ሰኒ ቱ። ሐንገልነ 
ትዕብ ወዝህጅ ዲብ እንቱ ወዕርፍ 
እት ለሐዜ እት ሕፍዝ ነፍስነ 
እግል ንጅበር አለብነ። ሰበት እሊ 
እግል ንሕፈዝ ነሐዜ ህሌነ ምን 
ገብእ፡  እሰልፍ ሰኒ እግል ነዓርፍ 
ወጅብ። እት ፍንጌ ናይ ትልህየ 
ወሕፍዝ ወቅትነ ላዝም እግል 
ነዓርፍ ወጅብ። ንተልሄ እንዴ 
ዐልነ እባነ እት ሕፍዝ እግል ንእቴ 
ኢወጅብ።

	 አሰር ነብረ ብሌዕ ክም 
አበልነ ሕፍዝ አንበቶት ሰኒ ኢኮን። 
ምን 30 አስክ 60 ደቂቀት እግል 
ንጽነሕ ብነ። ወእግል ንሕፈዝ ሐቆ 
ሐሰብነ ነብረ ክብድት (ተጊለት) 
እግል ንብለዕ አለብነ።

	 እግል ንሕፍዝ ዶል 
ንትዳሌ ራሐት ለለሀይበነ ወሰኒ 
ክም ልትሰመዐነ ለወዴ ልባስ 
ወእስእን ንልበስ።

	 ክል ወቅት ርይሓም ዲብ 
ሕነ እምበል ረብሸት እግል ንሕፈዝ 
ዲበ ለእንቀድር  አካን ንሕሬ። 
ክርሲ ሰኒ፡ ሃድእ፡ ወአዳም ለአለበ 
አካን ምን ገብእ ልትሐሬ። ክ’መ 
እት ከሺነት ሐቆ ህሌነ ነብረ ወእት 
ዐራት ሐቆ ህሌነ ስካብ ለነሐዜ። 
ሐቴ ክልዶል ለነሐፍዝ እተ አካን 
ሐቆ ግስነ ንየት ሕፍዝ እግል 
ትምጸአነ ለሀለ በክት ዐቢ ቱ።

ጭመም እብ አትሐጨሮት 
ከሊማት ንክተብ።

	 እንዴ ደጋገምነ ንቅርኡ።
	 ለትፈናተው እሉ ለከሶ 

ክቱብ ንቅረእ
	 መደርስ ለቤለዩ እት 

ንትፋቀድ ነአፍይሑ
	 መልህያምነ ንትሰአል
ከሊማት ሐዲስ ዶል እንረክብ 

ምደርሲነ ወመልህያምነ ንትሰአል 

ወአክትበት ንቃሌዕ እሉ።
እት ኣክር ህዬ አክል አዪ 

ፍህማም ክም ህሌነ እግል ነኣምር 
ከራስነ እንዴ ደብአነ (ሐበዕነ) ነፍስነ 
ንትሰአል። ሐቆ ሰኒ ኢበለስናሁ 
እንዴ ደጋገምነ ንቅርኡ ከንዕረዱ። 
እግለ እት ፈስል ለከተብናሁ 
ጭመም እት ቤት ክም ጊስነ ምን 
ጀዲድ ከቲብ ኢለአትሐዜነ። እት 
ክል ግርበት ሳምን ህዬ እግለ 
እተ ሳምን ለደረስናሁ ንድገሙ 
ወንሕፈዙ።

ክእኒ ሐቆ ወዴነ እትለ ገአት 
ሳዐት እግል እምተሓን ዱሉያም 
ሕነ። ወእብሊ፡ እት ርቦዕ ሰነት 
ልግበእ መኣክር ሰነት ለእንወድዩ 

እምተሓናት ኢከብድ እትነ።

ፍገሪት ለበ ገበይ ሕፍዝ
ሕፍዝ፡ ቅራአት ኢኮን። እግል 

ብዞሕ ሳዖታት ክታብ ሰበት ትገኔሕ 
ወዐልካመ ሐፈዝከ በሀለት ኢኮን። 
ሕፍዝ እግለ ቀርአካሁ እብ ዋጅብ 
ፍሂም፡ እብ ክሉ ጅሃት ርእየት፡ 
ምስል አጥራፍነ አትጻባጥ፡ 
አሀምየቱ አክል-ሕድ አዳወሮት፡ 
እግለ ቀርአናሁ ወለ ብዞሕ ወቅት 
ምን ልትሰአሉነ አክልሕድ እግል 
ንብለስ ቀዲር በሀለት ቱ። ጻብጣሙ 
ክም ህሌነ ህዬ ክልዶል እት ምግብ 
ሕፍዝነ ነፍስነ እግል ንትሰአል 
ወጅብ። ሰበት እሊ ሕፍዝ ትሩድ 
ካድም፡ ውቁል አብሳር ወእንትበህ 
ለለአትሐዜ ወእት እምተሓን እግል 
ንትዐወት ወንፍሸል ተረት ዐባይ 
ለቡ ክፋል ናይ ድራሰት ቱ።

ሰበት እሊ፡ እት ወቅት ድራሰት 

አግደ ወምህም እግል ልግበእ 
ላዝምቱ። ሰሮም አንፋር ወለ 
ሑድ ሳዖታት እት ለሐፍዞ፡ ራቴዕ 
አግቡይ ሕፍዝ ሰበት ለአምሮ እት 
እምተሓን ልትዐወቶ። ሰሮም ህዬ፡ 
ወለ አምዕል እብ ግዲደ ምስል 
ከራሪስመ ምን ልውዕሎ እምበል 
ፈሀም በሕ ተርፎ ወሰኔት ፍግሪት 
ኢለአመጽኦ።

ከራሪሶም እንዴ ቀለዐው 
እምበል ዕርፍ እግል ብዞሕ ሳዖታት 
ቀርኦ ወእብ ሰበቡ ኢለአንተብሆ 
ወብዞሕ ኢጸብጦ። ወአጊድ ልትዕቦ 
ወልትሀከው። ሐቆሁ ህዬ እግል 
ነፍሶም እንዴ ሐፍዘት ለኢትትዘከር 
ወእግል ድራሰት ለኢትከለቀት 
ነስእወ። እግለ ሑድ ሳዖታት እንዴ 
ሐፍዘው ሰኒ ፍገሪት ለልአመጸኦ 
መልህያሞም ህዬ፡ ክም በክት ለቦም 
ወእግል ድራሰት ለትከለቀው 
ለዐሉቦም። እግልሚ ብዞሕ ሳዖታት 
እት ለሐፍዞ ኢትዐወተው ሰበት 
ኢልትፈሀሞም፡ ልትረበሾ ወሰአየት 
በትኮ። ከአፎ እንዴ ሐፍዘው እግል 
ልትዐወቶ ቀድሮ ለለአስእሎም 
ነፈር አው ክታብ ሐቆ ኢረክበው 
በደል ገበይ ሕፍዞም እንዴ ቀየረው 
ጀርቦ “በክት አለብነ” እት ልብሎ 

ልትሰመዖ።

እብ ከአፎ በሰር ምን 
ነሐፍዝ እግል ንትዐወት 
እንቀድር?

o	 እምተሓን ክም ተመ እብ 
ሰዐይ ሰዐይ ሐፊዝ ረብሸት ሌጣቱ 
ለከልቅ እትነ። ሰበት እሊ ምነ 
መድረሰት ለአንበትነ እቱ ወቅት 
ምዕልከ ለደረስናሁ ንሕፈዝ።

o	 ዮም ለደረስናሁ ደርስ 
ቤት ክም ዒርነ እንዴ ኢንረስዑ 
ንድገሙ ወአክትበት እንዴ ቀረአነ 
ነአፍይሑ።

o	 ነሐፍዝ እት ህሌነ ብዝሔ 
ወጽበጥ ነየ እግል ነሕፈዙ ነሐዜ 
ለህሌነ አርእስ ሕልፍ ሕልፍ እት 
እንብል ንርአዩ ወእብ ከአፎ እንዴ 

አትሓጨርነ እንቀርኡ ወአክል አዪ 
ክም ነስእ ምኒነ ንሕሰብ።

o	 እግል ራጅዖት ለነፌዕ 
ክታብ እንቀርእ ሐቆ ህሌነ፡ 
ለነሐዝዩ ህሌነ አርእስ እቱ ክም 
ህሌት እተ ጽበጥ ንረኤ። ሐቆሀ 
ህዬ “እብ አማን ለሐዝዩ ህሌኮ 
ሐብሬ እብ አማን እሊቱ? እግለ 
ደረስኩዎ እግል አፍየሖት ህዬ 
ሰዴኒ ማሚ?” እት እንብል እግል 
ነፍስነ ንትሰአል። ለአርእስ ምህም 

እንዴ ገብአ ሐቆ ትረኤነ እንዴ 
ተአየስነ ንቅርኡ። ወእት ነሐፍዝ 
ሚ? እግል ሚ? እብ ከአፎ? መን? 
ሚዶል? እተየ ለልብለ አስእለት 
እግል ነፍሰነ ንትሰአል። ለሰኣል 
በሊስ ሐቆ ረከብነ እሉ እተ 
ጀፈረ በሊስቱ ለእንቤሉ 
ንክተቡ።

o	
ለሐፈዝናሁ እተ 
ልትሰአሉነ እቱ 
ወቅት እግል 
ንብለሱ ክም 
እ ን ቀ ድ ር 
እ ግ ል 
አ ከ ዶ ት 
አ ስ እ ለ ት 
እንዴ አዳሌነ 
ነፍስነ ንትሰአል። 
እብ ቀሊል 
አስክ እንበልሱ ህዬ 

ራቴዕ አግቡይ ሕፍዝ(5ይ ክፈል)

ንደጋግሙ።
o	 ርይሓም እት ሕነ 

እተ ነሐፍዝ እቱ ወቅት እንዴ 
ይእንትዕብ እበ ክብድት አርእስ 
ነአንብት።

o	 እንቀርእ እት ህሌነ ለገአት 
ሐጀት እግል ንሕደግ ኢወጅብ። 
ዝያድ ለሸሬሕ ስወር ልግበእ መ 
ሰቡራት ሐቆ ህለ እንዴ አንተብሀነ 
ንረአዩ ወንፍሀሙ። ሐት-ሐቴ ዶል 
ስወር ዝያድ ምነ ሸረሕ እግል 
ለአፍህመነ ቀድር።

o	 እት አክትበትነ ለእንረክቡ 
እብ ፍንቱይ ለትከተበው ከሊማት 
አው ፍክርያት ዝያደ ነአተብህ 
እሎም።

o	 ምን ከረሳነ እተ ነሐፍዝ 
እቱ ወቅት እብ መተሕት ሸጥር 
እት እንወዴ ሐፊዝ እግለ ክቱብ 
ግል ለአብድዩ ሰበት ቀድር ሰኒ 
ኢኮን። ሰበት እሊ ብዕድ ሕብር 
ለቡ ቀለም እቡ ንክተቡ አው 
ሃይላይተር ንትነፈዕ።

o	 እግል ረዪም ወቅት እንዴ 
ኢተዓርፍ ሐፊዝ ፍገሪት አለቡ። 
ሰበት እሊ ክም ደረጀት መድረሰትነ 
ምን 30-50 ደቂቅ አክለ ሐፈዝነ 
ናይ 5-10 ደቂቅ ዕርፍ ንንሰእ። 
እሊ ወዴነ ምንገብእ ለሐፈዝናሁ 
እግል አትጻባጥ ሰዴነ። ሐቆ 
አትጻበጥናሁ ህዬ እት ዝክርያትነ 
እግል ረዪም እዋን ጸኔሕ።

ዑመር ዑስማን 
ኩልየት ዓፍየት ኦሮተ
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ኣደም 
አቡሐሪሽ

ኤረትርየ ምን ግንራሪብ 
በሐር ቀየሕ ዝያድ 1200 ኪሎ 
ምትር ለልትመደድ ማያይ ገሮብ 
ትመልክ። እሊ ህዬ ሰኒ ዋሴዕ 
ርዝቅ በሐር ብእቱ። እሊ ርዝቅ 
እሊ እግል ተአትመቃሬሕ ህዬ 
መቅደረት አዳም ተአትሐዝየ። 
እለ መቅደረት አዳም ለትአደርስ 
ወትአፈሬ ኩልየት ህዬ፡ ሕኩመት 
ኤረትርየ ዲብ ባጽዕ ባንየተ ህሌት። 
እለ ኩልየት እለ በዲር ቅስም 
ጃምዐት አስመረ ለዐለት ወምን 
ለዋው በሐርነ በረ እት አስመረ 
ተአደርስ ዐለት። አዜ ላኪን፡ ምን 
ሰነት 2005 ወእንሰር ክም ኩልየት 
እንዴ ገብአት ረሐ ለቀድረት እት 
እንተ ምን ቅሩብ ርዝቅ በሐር 
እግል ተዐ’ልም እት ባጽዕ እስስት 
ህሌት።

ከምስል ዐሚድለ ኩልየት 
ዶክቶር ዘከርየ ዐብደልከሪም 
ለገብአት መቃበለት እንዴ ተሌት 
ትትቀደም፡ ቅራአት በኪተት 
ሰኣል፡ እብ ክሱስ ኩልየት 
ዕሉም ወቴክኖሎጂ በሐር እግል 
ተአትኣምረነ?

በሊስ፡ እሰልፍ እለ ኩልየት 
እለ እት ጃምዐት አስመረ ክም 
ዎሮት ቅስም እት እንተ ሰኖታት 
ብዙሕ ሸቄት። ቅስም ዕሉም 
ሐያት በሐር ወጀለቦት ዓሰ ህዬ 
ትትበሀል ዐለት። ምኑ ወሐር ላኪን 
እት ጃምዐት አስመረ እበ ለገብአ 
አትመቃርሖት ሐዲስ፡ ለቅስም 
ዲብ ኩልየት ክም ልትጠወር፡ ርሑ 
ክም ቀድር ወምን አስመረ በረ 
ዲብ ባጽዕ ክም ልትአሰስ ገብአ። 
ወእብሊ እት ሰነት 2005 ኩልየት 
ዕሉም ወቴክኖኢሎጂ በሐር እንዴ 
ትበሀለት፡ ሀደፈ እት በሐርነ ለሀለ 
ርዝቅ ኩሉ እብ ዕልማይት ገበይ 
ጀላብ እግል ልትሐንፈል፡ ሰብ 
ምህነት ባቅዓም እግል ልፍረው 
ዲብ ባጽዕ ምን ቅሩብ ምስል 
በሐር ወመአሰሳተ እግል ልድረሶ 
እንዴ ትበሀለ፡ ርዝቅ በሐርነ እብ 
ለሔሰት ገበይ እንዴ አትመቃርሐነ 
ወኣመርነ እት መስለሐትነ እግል 
ነአውዕሉ፡ እብ ዲፕሎማ ወዲግሪ 

ክም ተዐልም ገብአት ወተአተላሌ 
ህሌት። 
ሰኣል፡ አንበቶተ ከአፎ ዐለ ወእብ 
ከም ደረሰ አስተብዴት?

በሊስ፡ እለ ኩልየት እት ሰነት 
2005 እንዴ ተአስተብዴ እብ 
138 ደረሳይ አንበተት። ሐቆሀ 
እትለን ለሐልፈያነ 10 ሰነት 
ዐደድ ደረሳሀ ምን ሰነት ዲብ 
ሰነት እት ወስክ ጌሰ። ወእብሊ አዜ 
450 ለገብኦ ደረሰ ምን አንሳት 
ወተብዕን ብነ። 125 አዋልድ እት 
ገብአ፡ ለ325 ህዬ ውላድ ቶም። 
ዲብ እለ ኩልየትነ ዐደድ አዋልድ 
እተ ሰኔታት ሰልፍ ሑድ ምንመ 
ዐለ፡ አዜ ዲብ በዜሕ መጽእ ሀለ። 
በሀለት አዜ 30% ባጽሓት ህለየ። 
ሰኣል፡ እለ ኩልየት አስክ እለ ከም 
ዶል ወአክል አዮም ሰብ ምህነት 
ዳርሳም እድሕርት ህሌት?

በሊስ፡ አስክ እለ ሰቦዕ ዶል 
እድሑራም ህሌነ፡ እትለን ሰቦዕ 
ደርበት ህዬ 1146 ደረሰ ተአድሕር 
እት ህሌት፡ ምን እሎም ለ448 
እብ ዲፕሎማ ወለ698 ህዬ እብ 
ዲግሪ ትደሐረው ወዲብ ለትፈናተ 
መአሰሳት ሕኩመት እት ሽቅል 
ፍሩራም ህለው። 
ሰኣል፡ እብ ከአፎ ፊአት 
ተአደሩሶም?

በሊስ፡ ደረሳነ እብ ሸሬሕ 
ወፍዕል ቶም ለደርሶ። ኩሉ 
ለደሩሱ ድሩስ ህዬ፡ ምስል አርዛቅ 
በሐር፡ ሕያያም በሐር ወአግቡይ 
እዳረቶም ወመትነፍዖቶም ለገይስ 
ሰበት ቱ፡ እብ ሰሬሕ ለደርሰዉ 
እብ ፍዕል እተ በሐር ወምስል 
ርዝቅ በሐር ለልትጻበጠ መአሰሳት 
ዲበን እንዴ ጌሰው እፍ ፍዕል 
ልትላሞዱ። እሊ ህዬ እግል ዝያድ 
ብሑስ ወአምር ለሰዴ ሰበት ቱ፡ 
ምህነቶም ሰኒ ክም ልትመከኖ ዲበ 
ገብኦ። ወእብሊ አምርነ እብ ክሱስ 
በሐርነ ወአርዛቀ ምን ወክድ እት 
ወክድ እንዴ ለዐቤ ልሄርር ሀለ።
ሰኣል፡ ዐደድ አንሳት እትለ 
ኩልየትኩም ሑድ ሀለ፡ እግል ሚ 
ቱ ክምሰልሁ ገብአ?

በሊስ፡ ዐደድ አንሳት እትለ 

ኩልየትነ በዲር ድሁር ዐለ ወአዜመ 
መጦርለ ዐደድ ውላድ ኢገብእ። 
ለሰበብ ዶል እንርእዩ ወራታት 
ወሐንፈሎት አርዛቅ በሐር ድቁብ 
ሰበት ቱ፡ አንሳት እንዴ ዘግነየ 
ለልአትያሁ ወለልሐርያሁ መጃል 
ኢኮን። እብ ብዝሔ እት ቀበት 
በሐር ለገብእ መግዕዝ ወሰፈርያት 
ሰበት ቡ፡ አንሳት ለሐርያሁ 
ኢጸንሐየ። አዜ ላኪን ለቀደም እለ 
ትደሐረየ አዋልድ ክም መሰል 
ሰበት ገብአየ እለን ወእለን እት 
ሽቅል ክም ረአየ ለመጃል ዲብ 
ፈትያሁ ወለአትየ ዲቡ መጽአ 
ህለየ። ወእብሊ “እንቀድሩ” 
ለልብል ፍክር እት ረአሰን ሰብቅ 
ሀለ። ወእብሊ ዐደደን ምን ወቅት 
እት ወቅት ዘይድ ሀለ። እተ ኩልየት 
እግል ልእተየ ምን ውላድ ዝያደት 
እግለን እብ ድህር ለቤለ ንቃጥ 
ንትከበተን፡ እሊመ ተስጄዕ እግለን 
ቱ። እተ ኩልየት ክም አተየ ላኪን፡ 
አክል ሕድ ክ’መ ውላድ እንዴ 
ትጃገረያቱ ለልሐልፈ ከደርሰ። 
ክም አተየ በስ ህተን ወፍድብናሀን 
ሌጣ ቱ-መጦርለ ሐወን ውላድ 
እግል ልትጃገረ በን ወፍዕለን 
ቀድራሁ ወእብ ንቃጥ ሰኒ ወአስክ 
እብ እምትያዝ ለልትደሐራመ 
ህለየ እግልነ። 
ሰኣል፡ ለኩልየት ሸክለ ሚ 
መስል?
በሊስ፡ አርበዕ ቅስም ብነ፡ ኩሎም 
ህዬ ዕሉም በሐር ወቴክኖሎጂሁ 
ለልዐልሞ ቶም። ቅስም ዕሉም 
ሐያት በሐር ወጀለቦት ዓሰ 
(MARINE BIOLOGY AND 
FISHERIES)፡ ቅስም ቴክኖሎጂ 
ሕያ ያም - በሐ ር (MAR INE 
B IO -TECHNOLOGY) ፡ 
ቅስም ሐርስ-በሐር 
(AQUACULTURE) ወቅስም 
ሀንደሰት በሐር (MARINE 
ENGINEERING) ቶም። እሊ 
እብ መጃል-መጃሉ ዶል እንርእዩ፡ 
ቅስም ዕሉም ሐያት በሐር 
ወጀለቦት ዓሰ እብ ክሱስ ርዝቅ 
ዓሰ ወብዕዳም መክሉቃት በሐር 
ለአደርስ። እት በሐር መጥብየት 

ሔዋናት፡ ዓችሞታት ለቦም 
ወለአለቦ ዓሳታት፡ ክምሰልሁመ 
ሌመት ክም ከረ ጋብሌ ህለው። 
እሎም ኩሎም ዲብ እሊ ቅስም 
ማሪን ባዮሎጂ ልትደረሶ። ነባታት፡ 
ዐላል ወሰዐር በሐርመ እትሊ 
ቅስም ልትደረስ። እብ ክሱስ ርዝቅ 
ዓሳመ ህዬ ደርሶ። ርዝቅ ዓሰ ዶል 
እንብል እብ ከአፎ ክም እንጀልቡ፡ 
ሚ አጅናስ ዓሰ እት በሐርነ ክም 
ሀለ ወእዳረቱ ከአፎ እግል ትግበእ 
ክም በ፡ እብ ዲፕሎመ ወዲግሪ 
ነአደርሶም።

ቅስም ማሪን ባዮ-ቴክኖሎጂ 
ህዬ ለካልኣይ ቅስም እት ገብእ፡ 
አዜ እት ልጠወር ወልርሕብ 
መጽእ ለሀለ ቅስም ሐዲስ ቱ። 
ምን መክሉቃት በሐር (አትክል 
ወሔዋናት) ሚ ጅንስ አድውየት 
ክም ልትሸቄ ወዲብ መስለሐት 
ኣደሚ ልውዕል፡ እግል መሳኔዕ 
ለገብእ ቀመማት በሐር ህዬ እብ 
እስወ ገበይ ምን በሐር ክም 
ተሐንፍሎም ደርሶ። እት ረአሱመ 
ነብረ በሐር ደርሶ። ቴክነሎጂ 
ሙነት በሐር ህዬ እንብሉ። ከዘኖት 
ወዐሸጎት (መዐለባት) ዓሰ፡ ሕማማት 
በሐር እብ ከአፎ ክም ንትነጄ ምኑ 
ወነሀውኑ ደርሶ። መሰለን ዓሰ ዲብ 
ተአትፋሬ ሕማም አተዩ ምን ገብእ፡ 
እብ ከአፎ ዳፌዕ እሉ ወትአድሕኑ 
ዲብ እሊ መጃል እሊ ደሩሱ።

ሐርስ በሐርመ ለሳልፍ ቅስም 
ኩልየትነ እት ገብእ፡ እሊ ቅስም 
እሊመ አክልሕድ ክ’መ ዲብ 
ምድር ይቡስ ንዋይ ለእንተውብ 
ወነአትፋሬ፡ እት በሐርመ እግለ 
ዓሳታት ተአትፋርዮም፡ እሊ እግል 
ሚ አትሐዘ እንቤ ምን ገብእ 
ህዬኒ፡ እት ምሒጣት ወአብሑር 
ክምሰልሁመ ብዕድ ክፋላት ማይ 
ለሀለ አጅናስ ዓሰ እብ ሰበብ 
ጀለቦት ወብቆት ጠቢዐት እት 
ልትጀለፍ ወልውሕድ ገይስ 
ሰበት ሀለ፡ እብሊ መጃል ሐርስ 
በሐር (AQUACULTURE) 
እግለ በዴ ለሀለ አጅናስ ዓሰ እት 
ፍንቱይ አሽራም እንዴ አትባዝሐከ 
ወአበርከትከ፡ ምነ በሐር እንዴ 
ኢትጀልብ ምኑ ትትነፈዕ። ወለበሐር 
ምነ ጀለቦት ዓረፈት ምን ገብእ፡ 

ኩልየት ዕሉም ወቴክኖሎጆ በሐር ኤረትርየ ወወራታተ

ዲበ ለሀለ ዓሳታት ሰበት ልትፋሬ 
በርክት። ሐትሐቴ ኢነት ህዬ እግለ 
እት አሽራም ለአትፋሬካሁ ዓሳታት 
እተ በሐሩ ትጠልቁ ወእብለ ገበይ 
እለ መክሉቃት በሐር ተአበዜሕ። 
አሽራም ምን በሐር እንዴ ፈንቴከ 
እንዴ ትራቅቡ ለገብእ ሰበት ቱ፡ 
“ሐርስ በሐር” ትበሀለ። ሐርስ 
በሐር እት ዐድነ ልሙድ ኢኮን 
ድኢኮን፡ እተ ድወል ለጥዉር ሰኒ 
ጥዉር  ወመጃል ዐቢ ለትሀየባ ቱ። 
እሊ ቅስም እሊመ እብ ዲፕሎመ 
ወዲግሪ ነአደርስ ዲቡ።

ለራብዓይ ቅስምነ፡ 
ሀንደሰት በሐር (MARINE 
ENGINEERING) ቱ። እሊ 
ቅስም እሊ፡ ምስል ቴክኖሎጂ 
ሰበት ልትጻበጥ ምነ ብዕድ 
አቅሳም ለትፈንታ ቱ። እሊ ቅስም 
ለነአደርሶም ደረሰ ለናይ ዲፕሎመ 
ሰለስ ሰነት ወለናይ ዲግሪ ህዬ 5 
ሰነት ቶም። ክመ እት ኩልየት 
ዕሉም ወቴክኖሎጂ ኤረትርየ 
(ማይ ነፍሒ) ለህሌት ሀንደሰት ቱ 
ለሰኖታት አድረሶትነ። ለሰብ ዲግሪ 
በዋቢር በሐር (መራክብ ወጅላብ) 
ከአፎ ክም ልትሸቄ ወሰኔ ደርሶ። 
መራክብ እት በሐር ፍሩር እት 
ሀለ እግል ኢልእኬ ወብቆት እግል 
ኢትሳድፍ ህዬ ምስሉ መሀንድሲን 
እንዴ ገብአው ልትከስኦ ወእንዴ 
ኢተርቅ ንቁሱ እንዴ ደለው 
ለአሰንዎ። እሊ ህዬ በዋቢር እት 
ወክድ ብቆት እንዴ ሰሐብካሁ 
ምነ በሐር እግል ተአፍግሩ ስዱድ 
ሰበት ገብኣ ቱ። እትሊ መጃል 
ሀንደሰት ለትፈናተ መሳኔዕ ወኣላት 
ለልሐርክ መቶራት ሰበት ደርሶመ፡ 
እት መአሰሰት ከህረበት ሕርጊጎ፡ 
ሚነት ወብዕድ መሳኔዕ ዐባዪ ለሸቁ 
ምን እለ ኩልየትነ ምን ቅስም 
ሀንደሰት በሐር ለልትደሐሮ ቶም። 
ለእብ ዲፕሎመ ነአድሕሮም ህዬ 
እት ቴክኖሎጂ መበረዳት ወተክዪፍ 
በሀለት (REFRIGIRATION 
AND AIR CONDITION) 
እት መራክብ ዐባዪ ወጅላብ 
ለልአትላግቦ ወለልአሸቁ ቶም። 
እሊ ኣላት ተብሪድ ለአትላጥእዎ፡ 
ለአሸቅዎ ወለአሰንዎ። 
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መሓመድ እድሪስ

እት ሰማንያታት ምነ 

ትወለድኮ እተ ቀርየት ክምሰል 
ክል ሻብ አናመ ገሮብዬ ክተፍዬ 
ወአስራርዬ ደሚርዬ ወፍክርዬ 
ክሉ እብ ሽዑር ወጠን እንዴ 
ትከትየለ አናመ ክምሰለ አስክ 
ንዳል ልውሕዞ ለዐለው ሽባን 
ጀላብ ወጠንዬ ሞት አው ሓዮት 
እንዴ እቤ ትወከልኮ።

ለወክድ መብዘሖም ሽባን 
ኤረትርየ እግለ እት ዐድነ ቅሩን 
ለዐለ መግዘም እስትዕማር እግል 
ልፈርቅቆ ወልባልሖ ክሎም 
አንሶም ወተብዐቶም አስክለ 
መስሐል ሽባን ላቱ ምድር 
ምሔርበት ልትሀርበቦ ዐለው። 
አክለ ጅኑድ እብ ከላሺናተ ረኤኮ 
ህዬ እትዐጀብ ወክምሰልሆም 
እግል እግበእ እተምኔ እት 
ህሌኮ ለከላሺን እንዴ ይእረፈዕ 
ላኪን ቀደሙ ተድሪብ እግል 
እቴ ዐለ እዬ። ለበዲር ቀደምዬ 
ለናደለው ሙናድሊን ህዬ ለሀይ 
ከድርብ ለሀይ ዲብ ልትወረብ 
ወለአገውሕ እግለ ናይ ንዳል 
መሕበር ለአገምል እት ህለ። 
ለዲብ ስቲናት ኣምበተት 
ሰውረት ናይ ስቲናይ ሸባባት 
ተሓበረው እተ ከአግመለወ። 
እት ስቲናት ለይዐረው ህዬ 
እት ሰብዒናት ዐረወ። ሰውረት 
ትትአሰስ እት ህሌት ለዲብ 
አድሩጽ እማቶም ለዐለው ህዬ 
ክምሰል ትዋለደው ወዕምሮም 
ክምሰል ተመ ህቶምመ መግዘም 

እስትዕማር እግል ልበልሶ አስክ 
ሰውረት ትባደረው።  አናመ  
ምነ ዲብ ሄለል ሰብተምበር 
1961 ሰውረት እት ከረቢት 
አዳል እብ ፋርስ ሽሂድ ሓምድ 
እድሪስ ዐዋቴ ትትአሰስ እት 
ህሌት ውሉድ ምንመ ይዐልኮ 
ዕምርዬ ዲብ ሰማንታያት ስነት 
ንዳል ክምሰል ገብኣቱ አስክ 
ንዳል ለትወረብኮ።  

በዲር እት ዐጄ ዲብ 
አነ አምሐረ እግለ ዲብ 
ድዋራትነ ለዐለ ደገጊት ዲብ 
ተአትናድድመ ክሉ ረአሱ ምን 

ገጬ ኢበዴ። ዲብለ ወቀት 
ለሀይ እብ ሰበት ጀኣረት 
አባይ ለጅእ ወልትሸዕተር 
ለዐለ ገቢልነ፡ ልትኣሰር ለዐለ 
ሙዋጥን፡ ልትዘመት ለዐለ 
መምተለካት ወልትወረር 
ለዐለ አምዳር ምን ደሚርዬ 
ኢበዴ። እበ ኦሮ እንክር ህዬ 
ለሙሩን ጭገሮም መንደሊታት፡ 
ገናብሌ ዲብ መሓዊቶም እንዴ 
ሳደደው፡ ዝናር እት ሕቀቆም 
እንዴ ለወዋለው፡ ለትፈናተ 
መናዱቅ እት መራክቦም እንዴ 
ሳቀለው ለእሻረት ሕርየት 
ላተ ሶታይት መንዴረት እት 
ለአምበልብሎ እበ ግሩም ሴሮም 
ዲብ ለአቅሎሉ ወልደረው አክለ 
ረኤኩዎም እግል ብጉስ እቱ 
ለዐልኮ ሴርዬ እንዴ ትረሰዐኮ፡ 
“ገድከ ቤለ ትሸንግል ወምስል 
እሎም ትገብእ” እብል እት 
ህሌኮ ልዘከረኒ።

እተ ወክድ ለሀይ ለበዝሐው 
መንደሊታት ውላድ ወአዋልድ 
አስክለ መንዘል ሐበን ላቱ 
ምድር ገይሶ ምኒነ ሰበት 
ዐለው ደገጊትነ ዲብ ጨምቤ 
ወጨንትር ጌሰ። ሕናመ አክለ 
ሸንገልነ ዝያደት ሽዑር ወጠን 
ወንዳል ዘይድ እትነ ሰበት ዐለ፡ 
እግለ ዲብ ባካትነ ለሐድሮ 
ለዐለው ሙናድሊን እንዴ 
ግስነ ምስሎም ንትሃጀክ እት 
ህሌነ ለሐልፈው እቡ አስሉል 
ለአትጃህኩነ እት ህለው 
ክምሰልሆም ሳሕል ወበርከ እንዴ 
ጊስነ ክምሰልሆም እግል ንግበእ 
ንተምኔ ዐልነ። ለወቅት ክምሰል 

ምን ግም እት ግም!

ሸአገ ወዕምርዬ እግል ንዳል 
ክምሰል ተመ ህዬ ሐቴ ምሴት 
ምስል ሳልሳይ ረአሼ መሕበር 
ንዳል እግል አግምል ትበገስኮ። 
በዲር ሙናድሊን ለበዝሐው 
እት ከረ ብሌቃት፡ እምሀሚሜ፡ 
አራግ፡ ሐስተ ልደረቦ ሰበት 
ዐለው። እብ ሰበትለ ውቁል 
አድብር ወመሪር ማይ ሳሕል 
እብ ከበር እሰምዕ ዐልኮ። ላኪን 
ክምሰለ እት መሰል ትግራይት 
ለትትበሀል “ማይ መሪርመ ማይ 
ጥዑም በጸሖቡ” ለልትበሀል 
ፍራስ ምሔርበት እሊ ማይ 
መሪር እንዴ ሰተውቶም እግለ 
ፈንጎሕ ንትሀገኑ ልህሌነ ጥዑም 
ፍሬ ሕርየት ለበጸሖ እብል 
ዐልኮ።

ለእግለ ልናድሎ ሓለፈወ 
መንበረት ህዬ ሰኒ መራር 
ወመክሩሀት ምንመ ዐለት 
ሕርየት ወእስትቅላል ሰላም 
ወመስኩበት ለለሐዜ፡ ገበይ 
ረያም ካትር፡ ወማይ መሪር 
እንዴ ተሐነከ እግል ክሉ 
ለሳድፉ ጽምእ ወሰፍረ ተጎ 
ወዕርቅነ እንዴ ከሀላቱ ፋርስ 
ለገብ ወመንገአት ፋርስ 
ለደብእ። ፋርስ ህዬ ፋርሶታት 
ሰበት ወልድ ሕናመ እግለ እብ 
አጫብዕ ዲብ ልትዐለቦ ንዳል 
ለአንበተው ሑዳም ፍራስ 
እግል ነአግምል ንትበገስ እት 
ህሌነ ቀደሜነ ኣላፍ ክምሰሌነ 
ወግራናመ ዐስሮታት ኣላፍ 

ዌርሰት ክምሰል ለዐሩነ ሸክ 
ይዐለ እግልነ። 

ለእብ ከበር እሰምዑ ለዐልኮ 
ማይ መሪር ሳሕል እት 
እቀርድዕ አስክለ መስሐል 
ሽባን ላቱ መዐሳክር ሄርር እት 
ህሌኮ፡ ለምስሎም እገይስ ዐልኮ 
ገዳይም ምሔርበት ዲብለ ፋይሕ 
ጋድሞታት አክለ አሳደረው 
ለእብ ከበር እሰምዕ እቡ ለዐልኮ 
ታኪ ወሻንን አድብር ሳሕል 
እተየ ህለ እት እብል እብ 
ደሚርዬ ሐስብ ዐልኮ። ላኪን 
ሐቆ ናይ ሳምን ሄራር ዲብ 
ኦሮ ፋይሕ ሕሊል ክምሰል 
መጽአነ ለገበይ መርሑነ ዐለው 
ሙናድሊን “ከላስ መናጁስ 
በጽሐኩም አካን ተድሪብ እላተ” 
እንዴ ቤለው እግለ ሙደርበት 
ሰለመውነ ከዲብ ብዕድ ዳዮም 
ገብአው። ለወክድ ትፈከርኮ። 
ለዲቡ ዐለው ሙናድሊን 
አንፋር ሀይአት ተድሪብ ሰሮም 
እግለ የም አለቦም ሽባን ለዐል 
ወተሐት ዲብ ለአትገናቡ ክምሰል 
ረኤኩዎም አናመ ሰኒ ቀንአኮ፡ 
“ያረይ አጊድ ምስል እሎም 
እትሓበር” እቤ እብ ደሚርዬ 
እግለ ረዪም ሴርለ መንደሊታት 
ዲብ እርኤ። ለልደረቦ ዐለው፡ 
ሽባን እትለትፈናተ ዓማር 
እንዴ ትካፈለው፡ አዋልድ 
እበይነን ፊተውራሪ (ለነኣይሽ) 
ሸባባት እበይኖም ወለሸነግልመ 
እበይኖም እንዴ ገብአውቶም 
ለደረቦ ለዐለው።
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-	
ለአወላይ እብ ሕማም ደንጊ ስጁል ለሀለ እት ናይ ቻይነ ክብት ቃላት 

ዓፍየት medical encyclopedia  እት ዘበን  ምልክ ጂን ምን 256 – 
420 ገብእ እት ሀለ ለፈርር ተብዕን ምስሉ ለልትጻበጥ “ተሰምም ማይ” 
እንዴ ትበሀለ ሽሩሕ ልትረከብ።

-	 ሰልፍ ለትፈረገ ሕማም ሐዝ ደንጊ እት ኣስየ፡ ኣፍሪቀ ወቅብለት 
አሜሪከ ክም ገሽለት እንዴ ገአ ለዘረ እተ ሰነት 1780 ቱ።

-	 እት ግብለት ምፍጋር ጸሓይ ኣስየ ሀዬ ምን 1950ታት ክም  
ክል ዶል ለልትረኤ ሕማም ገቢኣ እት ሀለ፡ እት 70ታት እት አጀኒት 
ኣብ ብዝሔ ለልትረኤ ሕማም ገብአ ወምን 80ታት ወሐር ገሽለት ደንጊ 
ለትደጋገም ዛህረት ገብአት።

-	 እት ደነግብ 90ታት ደንጊ አሰር መላርየት እብ ሐናኒት ለመጺእ 
ለዐበ ሕማም ገብአ። ክል ሰነት 100 ሚልዮን  አዳም ልትጸበጥ እቡ 
ገብአ።

-	 ለሰልፍ ክም ደንጊ እንዴ ትፈአገ ለትሰጀለ ዲበ እት ሰነት 1789 
በንያሚን ሩስህ ለልትበሀል አሜሪካይ “ሐዝ ሰበር ዐጽም” “breakbone 
fever”  እንዴ ቤለ ሰመዩ።

-	 እግል አወል መረት እብ ሐናኒት ክም ለዐዴ ለአከደ ዶክቶር ሴር 
ጆን በርቶን ለልትበሀል አውስትራልያይ  እት ሰነት 1940 እት ጃምዐት 
ኣደላይድ ተ።

ታሪክ ሐዝ ደንጊ

ደንጊ ፊቨር ሚቱ?
ሐዝ ደንጊ (Dengue Fever) 

እብ DEN-1, DEN-2, DEN-3, 
and DEN-4. ለልትበሀሎ አርበዕ 

ጅንስ ቫይረስ ለመጼእ ሕማም ገቢእ 
እት ሀለ፡ ምን ሕሙም እት ሕያይ 
ለተዓድዮ ሀዬ ሐናኒት ተ። ኤደስ 
(Aedes mosquito) ለትበሀል 
አንሳይት ሐናኒት እግል ሙነተ 
ደም አዳም እግል ትጽመም ክም 
ነክሸት ለእተ ደም ሀለው ቫይረስ 
እንዴ ጸመቶም እት ከብደ ጸኑሕ 
ከካልእ ዶል እግል ሙነተ አዳም 
ብዕድ ክም ነክሸት ለቫይረስ እተ 
ነፈር እንዴ ሐድገቶ እግለ ደሙ 
ለሕያይ ትጸምም ከትገይስ። ወእሊ 
ህተ ሐድገቶ ቫይረስ እንዴ በዝሐ 
ምን ለቀርብ እት ክልኤ አምዔላት 
ወምን ለአረይም እት ክልኤ ሳምን 
አሻይርለ ሕማም ልትረኤ እቱ።

 

አሻይር፦
አመት አለበ ሐዝ ድቁብ ቀንጽ 
እትከ
ድቅብ መጺጸት ረአስ
ዕንታት ምን ንቀሩ ፈግር ለሀለ 
መስል እትከ
ድቅብት መጺጸት ናይ መፋስል 
ወአስዑድ
መትቦላል
ጠርሽ
ወአብደዮት ሰውሀት ነብረ ለአግደ 
አሻይር ሐዝ ደንጊ ቱ።

ሐትሐቴ ዶል ለአሻይር ሰኒ 

ህዉን ገቢእ፡ ከምስል ከረ ግንፈእ 
ወብዕድ ቀሊል መእረር ልትማሰል። 
ለሕማም ምን ስነት ሰብ ለበጽሐው 
ወደገልል እት አጀኒት ነኣይሽ 

ልትሸበህ። ምናተ 
ሐዝ ደንጊ እት ገሌ 
ምነ ልትጸበጦ (5%) 
ሰኒ ድቁብ እንዴ ገአ 
ሞት እግል ለአብጼሕ 
ለቀድር መረድ ቱ። 
ለእት ሞት ለለፈሪህ 
አሻይሩ ምስለ ሐዝ 
ድቁብ ምንለ አስራር 
ለነአይሽ ደም ሰበት 
ጀሌሕ፡ እት ውቀት 
ሐጫር ለዲብ ገሮብ 
ደውር ደም ቅያሱ 
ሰበት ነቅስ ዲብ ከረ 
ሐገን ለደውር ደም 
እንዴ ሐደ ለሕሙም 
ዲብ ቅያብ እንዴ 
አተ ሞት ሻፍገት 
እግል ተዐሬ እቡ 
ቀድር።

ዳወዮት፦
እሊ ሕማም እሊ ደወ አለቡ 

እብ ቫይረስ ለመጺእ ምንገብአ። 
ምናተ ሸሩ እግል ልሐድ ነፍስ 
ምን ነሻፍ ለለነግፈ ወምን ፈለል 
ለረሽደ ነበሪት ዝያድ ኩሉ ሀዬ 
ለልትሰቴ ሐጃት እግል ንንሰእ 
ደሩሪቱ። ክም ኦ ኣር ኤስ፡ 
ዐሳይር (መዐለባት እንዴ ኢገቢእ 

ሐዲስ ፈዋኪህ)፡ መዲደት ወደለ 
ሕሙም እግል ልስተየ ለትረዴ እሉ 
እግል ልንሰእ ወጅብ። እግለ ሐዝ 
ለለአበርድ ወምን መጺጸት ለለርሄ 
ደወ ክም ፓራሲታሞል መስል 
እግል ልንሰእ ሀዬ ቡ። ምናተ ምን 
ከረ አስፕሪን ወአስፕሪን ለተሓበረ 
እቱ አውመ ብሩፈን መስል ስራይ 
መጺጸት እግል ልንሰእ ኢልትሐዜ፡ 
እግልሚ እሊ አድውየት እሊ ደም 
ሰበት ለአቀጥን ወሐዝ ደንጊ እግለ 
አስራር ደም እንዴ አርቀቀ እብ 
ቀሊል እግል ትድሜ ሰበብ ሰበት 
ገቢእ እሊ መስል ከናይን እግል 
ልትራየሞ ላዝም ገቢእ። ክምእነ እት 
እንተንትኖ እት ቤት እግል ልሕዬ 
ምንመ ቀድር ገሌ ናይ መዳፈዐት 
ምን አምራድ ሒለቶም ድዒፈት 
ላተ አጀኒት ነአይሽ ወደገልል 
አውመ እብ ብዕድ ሕማማት 
ነፍሶም ድዒፈት ለጸንሐት እግል 
ልትደቀብ እቶም ሰበት ቀድር እት 
ገኖበት ክምለ ናይ ኒፎ መስል ፍጠቅ 
ረኤነ ምንገቢእ፡ አው ልርዕፍ ምን 
ንርእዮ አውመ ሐለቱ ክምለ እት 
ቅያብ ተአቴ ትመስል እትነ ምን 
ተሀሌ አጊድ እት ዕያደት እግል 
ንርፍዑ ለትሐዜ።

ገበይ ዳፍዖት፦
ሐዝ ደንጊ ክም ብዝሓም እብ 

ቫይረስ ለመጹእ ሕማማት ድዱ 
ለትመሀዘት ክታበት ኢሀሌት። 
ወክምለ ተሀደገት ለልሓይዮ 
ስራይ አለቡ። ለሔሰት እግል ኒደየ 
ለእንቀድር ሐናኒት ሓረቦት ተ። 
ለሐዝ ደንጊ ተዓዴ ሐናኒት ክምለ 
ናይ መላርየት ላሊ ሌጠ ኢኮን 
ለትበሌዕ፡ አደሐ ትበሌዕ ወለዘይድ 
እት ጽብሓት ምድር ትትኬለም። 
ሰበት እሊ ሐናኒት ለትትዋለድ እቱ 
ማይ ክሩዕ ክም ዘሬ እግል ኒደዮ፡ 
ለልትደበእ እግል ንድበኦ፡ ሕፈር 
እግል ንዳፍን፡ ሰበብር አግርበት 
ቤት በሀለት ክም ጎመ መካይን፡ 
ትናክ ወብዕድ ማይ ለልዐቅር ኩሉ 
ክም ነድድ አው ልትደፈን እግል 

እሊ እያም እሊ እትለ ትፈናተ 
ባካት ሐዝ ድቁብ መቀራጥጥ 
ወመጺጸት ለወዴ ሕማም ርእያም 
ክም ተሀሉ ሸክ አለበ፣ እሊ ሕማም 
እሊ “ዌልካም” ልትበሀልመ 
ትሰሙዕ፣ እት አርድ ሕፉን 
ወጥሉል ዶል እንሳፍር ክም ከረ 
ባጼዕ ዶ’ለ ከረመን ደለ ትዛየረ 
ከዐቅበለ እንዴ ረፍዐዩ  ሰበት 
መጺእ፡ ለሕማም ደሐን መጸከኒ 

እንዴ ቤለ ልትሀልፈቶ ለተሰሜዕ 
ስሜት ተ፣ ከእሊ ሕማም እሊ እበ 
እንግሊዚ “ደንጊ ፊቨር” አውመ 
"break bone fever"  በህለት 
ሐዝ ሰባር ዐጽም ልትበሀል ምን 
ክትረትለ እተ መፋስል ወአስዑድ 
ለወድየ መጺጸት፣ እብ ትግራይት 
ሚ ክም ልትበሀል ኣምራመ ሰበት 
ኢሀሌነ ለለአምረ ምን ለአስእለነ 
ሰኒ ወሰኔት፣

ሰባር ዐጽም

ኒዴ ቀደርነ ምንገቢእ ሐናኒት 
ሰበት ትውሕድ ዐደዮ ለሕማምመ 
ልውሕድ። እምበልሁመ ልባስ 
እደይነ ወእገርነ ለከድን እግል 
ንልበስ፡ ወኩለ ሰነት እት ሐን 
ናሙስየት እግል ንስከብ ቀደርነ 
ምንገቢእ ምን እንዴ ሐመምነ 
ንትሳሬ ምንቀዳምነ ንትነጄ ምነ።

ሐዝ ደንጊ ምስለ ለሀሌት 
ሐረከት አዳም ወሰፈርያት 
ክምሰልሁመ ምስል ተቅዪር ጀው 
ዮም እት 110 ደውለት ልትረኤ 
ሀለ። እብ ብዝሔሁመ ምነ ዲብ 
ስሳታት ለዐለዩ ምን ልትቃረን እብ 
ሰላሰ(30) ወሰከ። ምነዘመት ዓፍየት 
እዲነ እሊ ሕማም እሊ 17ይ ምነ 
ለተሀመለው ትሮፒካያም ሕማማት 
ዕልብቱ ሀሌት። ዑለመ ዓፍየት 
ክታበት እግል ልምሀዞ እሉ ልግበእ 
ወደወ እግል ልትረከብ እሉ ለወደወ 

ጀርቤ ናፍዐት ክም ኢኮን፡ ምስለ 
እት ጀው ወመንበረት ኣደሚ 
ልትረኤ ለሀለ ተቅዪር ላኪን ክም 
ሕማም ስሂል እንዴ ትረአ እግል 
ኢልትሀመል ጅህድ እግል ልግበእ 
ክምቡ ተአትፋቅድ። 

ከምን ሐዝ ደንጊ እግል ንንጄ 
ሐናኒት ክም ኢትነክሸነ ኒዴ፡ 
ሐቆ ጸብጢነ ሀዬ እት አጊዳት 
ዕርፍ እንዴ ነስአነ፡ ሐዝ ለለበርድ 
አድውየት ዲብ እነሲእ፡ ለልትሰቴ 
ምኑ እት ነአበዜሕ እት ብዕዳምመ 
እግል ኢነዓድሁ ሐንቴ ናሙስየት 
እት እንሰክብ እት አጊዳት እግል 
ንቅነጽ ምኑ ንትጀሀድ። ምን እለን 
ወኬን ደወ ድድ አንፋስ (ኣንቲ 
ባዮቲክ) እግል ንንሰእ ወእት ብዕድ 
አድውየት ማልነ ወውቀትነ እግል 
ኢነአብዴ ሕሳብነ ኒዴ።   
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ምን ሐልየት መንሰዕ ቤት ሸሐቀን
እድሪስ ወድ ገብሸ ለልትበሀል ሓልያይ ምን መንሰዕ ቤት ሸሐቀን 

እግለ እሙር ወስሙይ ለዐለ ከንቴባይ መሐመድ ምን ዖረ ለሐለየ ሕላየት 
እግል ንርኤቱ፡ እለ ሕላየት ዲብለ እት ሰነት 1913 ለትከተበተ ክታብ 
ሐይለት ትግራይት እት ገጽ 201 ለህሌት ተ፡ ከእግል ዮም ካልኣይ ወናይ 
ደንጎበ ክፋላ

ረበዕ ለረብዓት ልዳገን - ለምኑ ነድእ ጎምሳቱ
ረበዕ ሰባር መጋዝም - መን ነውንዮ ስጋዱ

ረበዕቱ ለዕልባይ ፈናቴ-  ድሩይቱ ለጸሊም አግመኣቱ
አንጃቡ ሐራጽጽ - ገይዳት ጥራይቱ ልማዱ
ረበዕ ቶር ለዐገበ - መስከቡ ሎህይ በርካቱ
ረበዕ ሐራይሽ - ዎሮ ቀርኑ ከልሻ ቱ
ረበዕ ሐረምዝ - ለንጠዋጥል ነግዋቱ

ረበዕ ሰብ ተብዕን - ፍጫል ቃቀት እንታቱ
ምድር አምር ሳጣሩ - ወድመቅ አምር ዛባጡ
ሸሩ ልብሎ ልክለአነ - ምን ግንሐት ለአብዛዙ

ሐቆ ትነደረ - ምን ነቅም ብጽዓቱ
እት አቤኩም ለአትጋውሕ - ሰይፉ ለጻብጥ ሰክያቱ

ሰይፉ ወሐል ኢሐድግ - በንበንቱ ቅርጫቱ
ምንለዐል ነስእ አስግደት - ወምንዲ ልድህር ሸርባቱ

ክም ዐሊ ምን -ጣልም - ሾሎ ወለ ማዳዱ
ኢትሰፈፍ ተደምዕ - ምን ደርብየ ኮናቱ
እትለ ጨዓኒቱ - ገድም ጋሩ ውላዱ

ምን ሀይብ ከንቴባይ - መን ዐሬቡ አፍናኩ
ምን ልትበአስ ከንቴባይ - ቅምጭ ሚቡ ዕንታቱ
ከብዱ በሐር አብደላም - እት ቀበተ አልማቱ

በየእ እት ድጌ - ኢከልኩሉ እንታቱ
አፍሁ ልትሄረር - ለእደይ ሻክክ እብ ረሓቱ
ምንመ አስረዎ - ሞቅሕ ሰአነት ሐጣጡ
እት ወሓይዝ ተንከር - ናስእ ጋሻቱ
ለህቱ መናቅሶ - ሕመር ወሸግላቱ

እለ ሐድግ ሚቡ - እት ኣንፉ ለጸንሐቱ
ገድም ሐቆ ከንቴባይ - ክል ቤት ልጽዐን ምሕሽሓሹ

ሐመድ አልመህዲ - ተመ ገብእ ለአውካዱ
እሊ ምቱህቱ ሰይፉ - ወእሊ ሕሩጥቱ ለአጅራዱ
እሊ ብዱልቱ ከናፍሩ - ወእሊ ጡሉምቱ ለሐጽያቱ
እሲትመ ብእሰ ጠልመቶ - ሰርጎከ ትቤ እንካቱ
ትከፋክፉ ከትገይስ - ለሓጥር ህለ ውህራቱ
ሳምንተ ነብረ እዲነ - ሐቆ ሰላምን ፈንሃቱ።

መድረሰት ሰውረት ምን አየ አስክ አየ

(6ይ ክፋል)
መ ድ ረ ሰ ት 

ሰ ው ረ ት 
ምስለ ሐቆ 
እንሰሓብ 
ለሳደፈ 
ቴለል 

ስዱዱ 
ወምስለ 
ዐ ለ 
አ ን ጎ ጋ ይ 
ለናይ ሰነት 
በርናምጅ ዲብ 
ዮም 25/08/1979 
እንዴ አትመመት ሐቆ ናይ 
ክልኦት ወርሕ ዕርፍ ህዬ 
ዲብ ዮም02/11/1979 ሐዲስ 
በርናምጅ ምህሮ አንበተት።

ሐቆ እንሰሓብ ደረሰ 
መድረሰት ሰውረት ለዐለት 
ሐፋነት ወዕሳስ ጭልሕንቴ 
እንዴ ከሀለው እምበል ሕላሌ 
ወአትካራም ለደርሰው እተ 
ሰነት ተ ለዐለት። እምበል እሊ 
ናይ መአንበት ደረጀት 100 
ለገበኦ ደረሰ ናይ ምግባይት 
ደረጀት ምህሮ እግል ጀረቦት 
ደርሰው። ምስለ ዐለ መሐገዝ 
ኣላት ምህሮ ህዬ ፍገሪቶም 

ወመትከባቶም ሰኒ ዐለ። ዲብ 

ደረሰ መድረሰት ሰውረት ዎሮ 
እብ ትሉሉይ ክምሰል ነባሪ ምን 
ሕድ ዲብ ወረሱ ገይሶ ለዐለው 
ቴለል ተውዜዕቱ። ተውዜዕ 
ምን መድረሰት ዲብ ቅዋት። 
እሊ ህዬ ንየት ወዐሸም ንዳል 
ወመትሓራብ ሰበት ዐለ እሎም 
ቱ። እለ ናይ ተውዜዕ መስአለት 
ክሉ ረአሱ ክምሰል ሕማም ዲብ 
ክሎም ዲብ ተስሐብብ ገይስ 
ለዐለት ተ።

ምን እሊ ናይ ተውዜዕ 
ሕማም ለትበገሰ ህዬ ሀረብ አስክ 
ድፍዓት ኢመትሐሳር ድብ 
ምህሮ ሰብብ ዐለ። እብሊ ሰበብ 

እሊመ ደረሰ ክምሰል ሀረበው 
ለኢትረከበው እቱ ሕዱድ 

ወቅት መድረሰት ለትዐጠለት 
እቱመ ዐለ። ዲብለ 

ሰነት ለሃመ እሊ 
ናይ ተውዜዕ 
ሕ ማ ም 
ዝ ያ ደ ት 
አተላለ። 

ዲ ብ 
ሰ ነ ት 
1 9 8 0 
መድረ ሰት 

ሰ ው ረ ት 
2500 ለገብእ 

ዕልብ ደረሰ 
ሕድርት ዐለት። እሊ 

ህዬ ሰማን ዕጹፍ ናይለ 
ዲብ ሰነት 1976 ለአምበተት 
እቡ ዕልብ ቱ። 46% ናይ 
እሊ ዕልብ እሊ አዋልድ ዐለየ። 
ብዕድ እሎም 2500 ደረሰ 
እግል ረበዮት ለትፈረረው 217 
ሙድርሲን 306 ሙረብየት፡ 
21 ሐካይም ዐለው። እሎም 
ክምሰል ማይ ወሐሊብ እንዴ 
ትመቅረሐው እት ፍንጌሆም 
ድቁብ ናይ ሽቅል ወምልህዮት 
ዕላቀት እንዴ ከልቀው፡ እግል 
እሎም ናይለ ትመጽእ ኤረትርየ 
እማነት ለልሰለሞ፡ እግል ክሉ 
ጠበቃት ቆሚያት መጅተመዕነ 
ለሸምሎ ደረሰ ዲብ ባለዮት 
ወራዐዮት ዶር ዐቢ አግደው።
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ረመ
ዳን
 ታ

ይብ

ሕዱግ ስሌማን

           
   ሰኣል፡አሰልፍ ምስል ነፍስከ ምን 
ተአትኣምረነ?

ስሜቼ ዐብደልከሪም ዑመር 
እድሪስ ትትበሀል እት በር-ሶዳን 
ትወለድኮ፡ ዐቤኮ፡ ወእቱ ምን 
መአንብታይት አስክ ጀሚዓት ደረስኮ 
ወግራሁ ምን ጃሚዓት እብ መጃል 
ቃኑን ትደሐርኮ። ምናተ ለመጃል 
ለእቡ ትደሐርኮ እንዴ አሸነክኮ እት 
መጃል ሰሓፈት ተዐዴኮ ወእቡ እሸቄ 
ህሌኮ።

 
ሰኣል፡እዕላም እብ ከፎ  አቴከ እቱ?

ምን ንእሼ እንዴ አንበትኮ ምስል 
እዕላም ፈ’ተ ወመዋሰለት ዐለት 
እግልዬ፡ እብ ንእሼ እት እደርስ እብ 
መዳርስ ልትነዘም ለዐለ መሀረጃናት 
መዳርስ ወመናሰባት እቱ እከትብ 
ዐልኮ። እምበል እሊመ እት በር-
ሶዳን ምነ ዐለየ ጀራይድ ሐቴ 
“በር-ሶዳን መዲነቲ” እተ እከትብ 
ዐልኮ። ለዓሙድ ለአነ እከትብ እቱ 
ዐልኮ ምን ሐቀክ በሀለት ዋጅብካቱ 
ለልብል ዐለ። እትሊ ዓሙድ እሊ፡ 
ህዬ እተ ምጅተመዕ ካድም ትሩድ 
ለልአወቄ መዋጥን፡ ምናተ እብ 
ለትፈናተ አስባብ ምስለ እግሉ 
ከድመ ምጅተመዕ ወሕኩመት እግል 
ልትኣመር በክት ለሰአነ ነፈር ሐሬ 
ወእግሉ ለአታምር ዐለ።

ሰኣል፡እግልሚ እሊ አርእስ እሊ 
ሐሬከ?

ክል-ዶል ክም ሰሐፊ ለአማን 
እግል ተሐንፍል ህለ እግልከ። 
ክል-ዶል እዕላምነ እበ እሙራም 
ላቶም ስያስዪን ርያድዪን መስኡሊን 
ወብዕዳም ምን ለዐል ለልትረአው 
አንፋር እቦም ለትሻቀላቱ፡ ሰበት እሊ 
አቅሩዶም ወእበየ ክም መጽአው 
እንዴ ኢደሉ እብሊ ልትሃገው ወክሉ 
ሀሞም እቱ ወድዉ።

አነ ላኪን ክም ፍክርዬ እሎም 
አንፋር እሎም፡ እለ ደረጀት እለ 
እግል ልብጽሖ እበነት አሳስ ለከረው 
እግሎም ወአስክ እለ እግሎም እት 
ከይዶ ምን ለዓሎም ልትረአው 
ለህለው ክምቶም ፍክር ሰበት ዐለ 
እግልዬ በደለ ልትረአው እግለ 
ኢልትረአው ሰብ ወቀይ እግል 
ሐንፍል ሐሬ ዐልኮ።

አነ ምን ንእሼ እት ምግብ እሊ 
ምጅተመዕ እሊ ሰበት ዐቤኮ፡ ዎሮት 
እት እንቱ እብ ሽቅሉ፡ ምጅተመዕነ 
እንዴ ገብአ እብ ለትፈናተ መጃላት 

ምጅተመዕ ለክድመ ነፈር ምናተ 
ምህመቱ ለትሀመሸት ወለትረሰዐት 
ነፈር ሓዚ ምራድዬ ለአረዌ ዐለ።

እሊ ምህም ላቱ ነፈር እግል 
እርከብ እትነፈዕ እበ ለዐልኮ ገበይ 
ፈተሾትመ ለመጅተመዕ ኖሱ ሰበት 
ለአምሩ፡ ዒንዬ ህቱቱ፡ ለከበር 
ክም ሰምዐኩዉ እግለ ነፈር እንዴ 
መጸክዉ፡ እትገሴ ወእትሃጀክ ምስሉ። 
ግራሁ ለዶሩ እት ምጅተመዕ እግል 
እቀድሙ ክምሰልቱ ወሐቁ ክምሰልቱ 
አፍህሙቱ። ምኑ እጃዘት ክምሰል 
ረከብኮ እከትብ እቡ ወቀደም እት 
ጀሪደት ፈግር ወልትነሸር አርእዩቱ። 
ለአኑ ሐቅ ምን ሐቁ ሰበት ቱ 

ለተዐሊቅዬ እግል ልእበዩ ወእግል 
ልፍተዩ ሰበት ቀድር። እምበል 
እሊመ ሰሮም ህለው እግል ረአውኒ 
እዬ ለሸቁ እንዴ ኢገብኦ እግል 
ረቢ ለከድሞ ሰበት ቶም። እትሊ 
ለመስል እግል ልፍገሮ ወልትአመሮ 
ሰበት ኢለሐዙ እሎመ ሐቆም 
ተሐፍዝ እግሎም። ሰበት እሊ፡ እሊ 
ክሉ ለትወዴ ለበዐሉ አጀዘ እግልከ 
ምንገብእ ቱ፡ ለትጠብዑ ወትነሽሩ።

ሰኣል፡ረድ ፍዕል ምጅተመዕ ከፎ 
ዐለ?

ወላሂ ተማም ዐለ ወሰኒ ረድ-
ፍዕል ረክብ ዐለ። ምን ምጅተመዕ 
ሌጠ እንዴ ኢገብእ ምን ሕኩመትመ 
በሊስ ሻፍግ ልተሀየብ እቱ ነብረ።

አነ ሀደፍዬ እሊ ነፈር እሊ ምን 

ጨበል ለሀረሴኩምቱ። እንቱም ላኪን 
እተ ምኑ ሀረሴኩም ጨበሉ ሓድጋሙ 
ህሌኩም። በዐል-ገጽኩምቱ። ሀሩሱ 
ግራኩም ኢትሕዶጉ። ምስልኩም 
ቀደም አትሄሩሩ ቀደምኩም ደዉ። 
ፈኩ ኢኮን ለልብል ጽበጥ እቀድም 
ሰበት ዐልኮ፡ ሕኩመትመ ምንገብእ 
ምህመትለ ነፈር እንዴ ርኤት 
እት ሐጪር ወክድ ምነ ዐለ እተ 
አካን እንዴ ወቀለዉ፡ ሐቁ ለሀዩቡ 
ወልትቀደሞ እርዩ ዐልኮ። እብሊ 
ህዬ ለዓሙድ ሌሂ ሀደፉ ዘብጠ 
ወእግልዬመ እዕላም ለትገልበበት 
አማን ለሸርሕ፡ ለልሐብር ወለዋሌ 
ክምሰልቱ ተአከድኮ እቡ።

ሰኣል፡ አሰልፍ ክም ሰሓፊ እተየ 
ሸቄከ

ሰሐፊ እት ክሉ መጃላት 
ለልትሃጌ ነፈር ሰበትቱ፡ እብ 
ክሱስ እሊ እግል ተኣምር ትቀርእ 
ወተአምር። አነ እብ ረስሚ ምን 
ጃሚዓት ሐቆለ ትደሐርኮ፡ እት 
መጃል ሰሓፈት ሽቅል ምን አንበትኮ 
25 ሰነት ወዴኮ። እብ እዛዐት በር-
ሶዳን እንዴ አንበትኮ፡ እት ጀራይድ 
ክምሰልሁመ እት ተለፍዝዮን ገዳርፍ 
ግራሁ ህዬ እት ከሰለ እሸቄ ህሌኮ፡ 
እትሊ ወክድ እሊ እት ተለፍዚዮን 
ከሰለ እሸቄ ህሌኮ።
ሰኣል፡ ፈርግ ሰሓፈት ፍንጌ ራድዮ 
ጀሪደት ወተለፍዝዮን ሚቱ ትብል 
?

 ወላሂ ለፈርጉ ብዞሕ ምንመ 

ኢኮን፡ እት ጀሪደት ወራድዮ ምን 
ምጅተመዕ ሕቡዕ ሰበት እንተ እት 
ሻርዕ ትፈግር እት ህሌከ ነፈር 
ኢለአምረከ ወክምሰል ምራድከ 
ትሄርር ወእት ክል መጃል ሐያትከ 
እግል ትሻርክ ትቀድር። እት 
ተለፍዚዮን ገብአከ ምንገብእ ላኪን 
እብ ገበይ ተለፍዝዮን አዳም ክሉ 
ሰበት ለአምረከ፡ እት ሻርዕ ትትከሬ 
እት ህሌከ፡ ክሉ ለዐቅበከ። ሰበት እሊ 
እት ናይከ ክሱስያትመ እግል ቲደየ 
ለትሐዜ ሓጃት እቱ  ተአሲር ወዴ 
እትከ፡ ምናተ ክሉ ሽቅል ሰሓፈት 
ተአሲር ቡ። እንተ ለትከድሙ ካድም 
እግል ምጅተመዕ ለቀይር ሰ’በቱ 
መስኡልየት እንዴ ትፈሀመተከ 
ወትሰመዐተከ እብ ዋጅብ እግል 
ትሽቄ እቡ ቀስበከ።

እንተ እግል ምጅተመዕ ትወክል 
ወትከድም ሰበት ህሌከ፡ ክሉ 
መስኡልየቱ እግልከ እብ እህትማም 
እግል ትሽቄ ለቀስብ ወመስኡልየት 
ክብድት ለልአረፍዕ ካድም ቱ።
ሰኣል፡ ሰሓፊ ክል-ዶል ሀድፍቱ  
ልትበሀል እብ ክሱስ እሊ ሚ 
ትብል?

አማን ተሐይስ መዐሉመት እብ 
ገበይ ሰሓፈት ለትፈግር እግል 
ዎሮ ምጅተመዕ ለትደምር አውመ 
ለተአቀድም ትገብእ። ሰበት እሊ 
ሰሐፊ ክል ዶል ፍንጌ አማን 
ወሐሰት ሌጠ ለመይት ወለ ልትሐኔ 
እንዴ ኢገብእ፡ ህቱ ለልትናወሉ 
መውዱዕ ምጅተመዕ ለቀይር አው 
እግል ልደምር አውመ እግል ለሀርስ 
ለቀድር ሰበት ቱ፡ ለመዐሉመት እት 
ምጅተመዕ እንዴ ኢቀድመ እብ 
ብዞሕ እንክራተ እግል ልርአየ ህለ 
እግሉ። እብ ሰኔት ለትሐስበ እብ 
ወለት ገበይ ደረር ለተጀሬ ወእኪት 
ልእከት ለትሓልፍ ሰበት ገብእ። 
ዝያድ መትደጋግ ለአትሐዝዩ። ዶል 
ዶልመ ስያስዪን ለወድዉ ጌገ እንተ 
ሌጠ እንዴ መጨርካሀ ለትሐልፋመ 
ትገብእ ወትገላብበ እግልሙ ለአማን 
አፍገርካሀ ምንገብእ ደማር ለትሰብብ 
አው ሐርብ ለትሀርስ ሰበት ትገብእ፡ 
ክምሰለ ትገብእ እንዴ ገብአከ እግለ 
ትሄርር እንተ አብ እንተ እግል 
ውላዱ ግሉሉ ወዓቅሉ እንዴ ገላበበ 
ምስል እት ሐቴ ቤት ክም ነብሮ 
ለወዴ።

ሰኣል፡ ሰሓፈት ኤረትርየ ከፎ 
ትርእየ፡ እብ ፍንቱይ እብ ትግራይት 
ለልትቀደም በራምጅ?

እብ አማን አነ እብ ስያሰት 
እዕላም ኤረትርየ ብሱጥ አነ። ሰሓፈት 
ኤረትርየ ለዐድ ክሉ ለትጀምዕ ወእት 

ሐቴ ዐግሎ ለትዐግል ተ። ለገብአት 
ቆምየት እብ ህግያሀ ለልትቀደም 
በራምጅ ህለ እግለ። እምበል እሊመ 
ሰሓፈት እት ኤረትርየ እት ብንየት 
ትሕትየት ወዐማር ዐድ ለተንከበት 
ተ። በራምጅ እት ተዐሊም ዓፍየት፡ 
አንሳት፡ ሸነኮት ዴራይ ዓዳት ወብዕድ 
ወራታት ዐማር እቱ እንዴ ተንከበት 
ቱ ለልሸቄ። እሊ ህዬ ለአማን እግል 
ዎሮት ምጅተመዕ እግል ትቀድመ 
ገብአ ምንገብእ እበ ሰምዐ ህግያሁ 
ሰኔት ወእኪት ዓዳቱ ሐበርካሁ 
ምንገብእ ዐቦት ለአርኤ። እብሊ ህዬ 
ሰኒ ርዩሕ ምኑ አነ።

አነ እብ አማን ምስል እዕላም 
ኤረትርየ ምን ወክድ ሰውረት ቱ፡ 
ቱሉዩ ለዐልኮ። ምነ ወክድ ለሀይ 
እዕላም ኤረትርየ እንዴ ናደለ 
ሕርየት ለአምጸአ፡ እዕላም ኤረትርየ 
እዕላም አዳም ለበኔ ወምስተቅበል 
እቡ ለልሀምም ካድም ትሩድ 
ለልትከደም እት ወእቡቱ እብል። 
ክሉ ለአዳም እብ መስተቅበል ዐዱ 
ሹቁል ትርእዩ። ዐድነ ማይ ተሐዜ 
ህሌት፡ ብንየት ተሐዜ ህሌት፡ 
ሸዐብዬ እለ ተአስታህሉ ለልብል 
አሽቃል ቀድም። መስኡሊን እግል 
ዐዶም ብዞሕ እግል ሊደው ለልሐዙ 
ክምሰልቶም ምን ገጾም እቀርኡ። 
እሊ ህዬ ዝያድለ ሕነ ህሌነ እቱ 
ካድም እዕላም ለትከደመ እቱ ቱ። 
ሰኣል፡ እት ደንጎበ በክት እግል ሀበከ 
ለትብለ ምን ብከ?

ወላሂ አነ ለእብለ አለብዬ እለ 
ፍርሰት እለ እንዴ ረከብኮ በዲር እብ 
ገበይ ሶዳን እነደአ ለዐልኮ ርሳለቼ 
ዮም እብ ገበይ እዕላም ኤረትርየ 
እግለ እፈትዩ ወታሪኩ ለአምር ሸዐብ 
ኤረትርየ ልእከትዬ ሓልፍ እት ህሌኮ 
ዝያድ ክሉ እትረየሕ።

ሸዐብ ኤረትርየ ወሶዳን ሐቴቱ፡ 
እት ፍንጌሁ እብ ጥልያን ለትከሬት 
ሐዲደ ሕዱድ ጥልያኒ እንዴ ኢገሜነ 
ለከረየ ሰበት ተ፡ ዝያደትለ ሐዲደቱ 
እብ ሞላድ እት ሕድ ቅሩን ሰበት 
ቱ፡ እግልዬ ክሉ ዐጄቱ፡ እንሻላህ 
እብለ ለህሌናሀ እንዴ አተላሌነ 
ፍንጌነ እምበል ጎመትና እብ ጥልያኒ 
ለወትደየ ሐጺነት ሕዱድ እንዴ 
ኢዐጅበነ፡ ሞላድነ እግል ነአተርድ 
ወሰዳይት ሕበር እግል ንጠውር 
ሰአየቼ ተ።

እንቱመ እብ ሰሓፈት ቅዱማምነ 
ሰበት ህሌኩም ወናይኩም እብ 
ደረጀት ደውለት ለትትቀደም ሰሓፈት 
ሰበት ብኩም ምንክም ተጃርብ 
እግል ንርከብ እግል ንጋንሐኩም፡ 
እብሊ ህዬ ምስል እግል ነአምሐብር 
ንየቼተ።

‘‘ሰሓፈት ኤረትርየ ንሳል ገቢላተ!’’
   ሰሐፊ ዐብደልከሪም ዑመር እድሪስ

እት እዲነ ዶር ሰሓፈት ምህምቱ፣እትሊ እቱ ለህሌነ ዘበን ሐብሬ 
ወዕለመት ህዬ ሰሓፈት እግል ዐማር አውመ እግል ደማር 
ለትዋሼ እበ መሻቀዪት ጋብአት ህሌት፣
እዲና በደል እብ ስለሕ አድ-ሕድ ተሐርብ እብ ገበይ ሰሓፈት 
ለገብእ ሐርብ መዐነውየት ሰበት ለዐቤ ወእት ሐጪር ወክድ 
ልትሐዜ ለህለ ሀደፍ እግል ተአድምዕ እበ ሰበት ትቀድር 
ናይ ዘበ’ነ ስለሕ ጥዉር እንዴ ገብአት ከድም ትትረከብ፣
እሊ ሌጣ እንዴ ኢገብእ ምጅተመዕ ጥዉርመ እግል ትብኔ 

ገብአከ ምንገብእ ሰሓፈት ራትዐት ወትርድት እግል ተሀሌ 
እግልከ ቡ፣

እ ብ ክሱስ እሊ ወብዕድ አስእለት እግል ዎሮ ምን ሰሐፍዪን ሶዳን ላቱ ሻብ 
ዐብደልከሪም ዑመር እድሪስ መቃበለት ዋድያም ምስሉ ህሌነ፣ህቱ እት መጃል ሰሓፈት 
ዝያድ 25 ሰነት ለሸቀ ሰበት ቱ፡ ተጃርቡ እግል ለሀበ’ነ ዮም እት ሰፍሐት ሽባን ጋሻይነ ህለ፡  ከእተ ታምም 
ጽበትለ መቃበለት እግል ነዐዴኩም፣
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ዩስፍ እድሪስ አሚር

ለባበት

ተበሰም

መዕሉመት

ሐቴ እት ረውደት አጀኒት 
ለተአደርስ እሲት፡ ለአጀኒት መደት 
ሳምን ለትነስእ ትልህየ እግል 
ተአተልህዮም ቀረረት። ከምን ክል 
ጀነ ዎሮት ኪስ ገሌ ሐባት በጣጥስ 
ለብዲቡ እግል ለአምጸእ ጠልበት 
ምኖም። ወእግል ክል ሐበት በጣጥስ 
ስም ናይ ለኢፈትዩ ነፈር እግል 
ልስመየ ትሰአለቶም። እሊ በህለት 
ክል ዎሮት ምንለ አጀኒት እትለ 
ኪሱ አክል አሕድ ዐደድለ እሎም 
ለአቤ አንፋር ለገብአ ሐባት በጣጥስ 
እግል ልርፈዕ እቱቱ በህለት ቱ። 

እትለ አምዕለ መዋዒዶም፡ 
ለአጀኒት ዎሮቶምተ ከኪስ ወበጣጥስ 
ስማይለ እሎም ለአቤ አንፋር ለብእቱ 
እቡ መጸ። ገሌሆም 2 በጣጥሰት 
ወገሌሆም 3 ወገሌሆም 5 ወእብለ 
ትመስል ገበይ….

እተ ዶል ለሀይ ለሙደርሰት 
ሽሩጥ ናይለ ትልህየ አሰአለቶም። 
ለገብአ ደረሰሳይ ኪስለ በጣጥስ እግል 
መደት ሳምን ወለ እግል ሐቴመ 
ዶል እንዴ ኢከርዩ ምኑ። እትለ 
እለ ጌሰ ምስሉ እግል ልትሐረከ 
እቡ አሰአለቶም። አምዔላት አክለ 
ሐልፈያተ ለአጀኒት ለኪስ ጼነ ነፍስ 
ለተአብዩዩ እት ፈግር ምኑ ሸዐረው 
እቡ። ምናተ እሊ ጼነ እሊ ልግበእ 
መከባደትለ ኬስ አስክለ መዋዒዶም 
ተምም እግል ልትሐሞለ ዐለት 
እቶም። ወጠብዐን ክለ ዐደድለ 
በጣጥስ በዝሓተ ለጤነ ሰኒ እግል 
ልትኬለም ቱ። ወላመ ከባደቱ እተ 
ክምሰልሁ። ሳምን ክም ሐልፈት 
ለትልህየ ሰበት ተመት ለአጀኒት 

ሰኒ ፈርሐው። ለሙደርሰት እግል 
መደት ሳምን ካምለት እሊ ኪስለ 
በጣጥስ እንዴ ረፈዐው ተሐት 
ወለዐል እት ልብሎ እቡ እብ ሚ 
ልሽዕሮ ክም ዐለው ትሰአለቶም። 
ለአጀኒት እሊ ኪስ ክቡድ እብለ 
እኩይ ጼናሁ እግል መደት ሳምን 
እንዴ ረፍዐዉ እትለ እለ ጌሰው 
ምስሎም እት ለአምሆልሎ እቡ 
እኩይ ልትሰምዖም ክም ዐለ ወምንለ 
ገበአ ክም አምሸገዮም ሸርሐው 
እለ። ሐቆ እለ ለሙደርሰት ሀደፍ 
ናይ እለ ትልህየ እለ እግል ትሽረሕ 
እሎም አንበተት። እሊ ጋር እሊ 
አክል ሕድ ክመ እት ልብነ እብ 
ሰበብ ዎሮት ነፈር እንዴ ዐቀርናሀ 
ለእንገይስ እበ ደመልቱ። አበ 
አልባብ ተአከስሕ ወእሊ ከሱሕ 
አልባብ እሊ ምስልነ እትለ እለ 
ጊስነ እንገይስ እቡ። ከ እሊ ጼናለ 
በጣጥስ እግል መደት ሳምን እግል 
ትትሐመሎ ለኢቀደርኩም። ጡል 
ዕምርኩም አባ ብዕዳም ለትመለአ 
ኣልባብኩም እንዴ ረፈዕኩም ተሐት 
ወለዐል እት ትብሎ እቡ ክም ከአፎ 
መስለኩም? ናይ አማን ፈተ ህዬ 
ፋቲለ ካምል አውሳፍ ለብዲቡ ነፈር 
ወእግል ትርከቡ ለኢትቀድር እንዴ 
ኢትገብእ፡ ለናይ አማን ፈተ እግለ 
አውሳፍ ካምለት ለአለቡ ነፈር እብ 
ገበይ ሰኔት ወካምለት ትፈቴ ዲብ 
ህሌከ በህለት ቱ። ወእብሊ ሰበብ 
ህቱመ ነፍሱ እሊ ናይከ ሽዑር 
እግል ልትባደለከ ሰበት ቱ፡ ከምንለ 
አከይ ጼነ ወናይ ዲመ ጾር ክቡድ 
ላተ አበ ትነጄ።  

ብዙሕ ወቅት እግል ሴምዓይነ እብ ሓጫር ገበይ ነሓዝዩ ለህሌነ 
ጋር ለነአስምዕ እቡ ሓጫይር አግቡይ ሀገጊት በህለት ኔገሮት ሀለ። 
ወእሊ መስል ኔገሮት ለልፍህም ዓቅል መፈዳብ ሴምዓይ ለአትሓዜ። 
እለን እግል ኔገሮት ለንትነፈዕ እበን ዝዖታት ክልዶል ምንለ እትለ ባክነ 
ለህለው ሰነዕ ወምንለ እት አምዕላይ ተየልልነ ለሳድፉነ መሳእል ቱ 
ለንትሰለፈን። 

ከዔማት ናይ እለ ዘዐት እለ ዎሮት እግል ወቅት ረዪም እንዴ 
ኢልርእዩ ፍንቱዩ እት እንቱ ነብር ለዐለ ሑሁ እት ወስፍ ክም እለ 
እት ልብል ከትበ፣ “ፍላን ለቅወዕ ፈ’ረ ምኑ” በህለት ለጭገሩ ሺብ 
ገልበብዩ። ከዲብ ሸዐብናመ ጭገርለ ረአስ ዶል ጸዓዴ ሺብ ለዐ ዲቡ 
ልትበሀል። አውመ ሺበት ለአነብት ለሀለ ረአስ ዶል ልትረኤ። ፍላን 
ሺብ ቀርሐ ዲቡ ልትበሀል።

ነሳይሕ እግል ዐምሳት ላተ እም
እም እት ሰልፍለ ዕምስናሀ ላዝም እግል ትታብዕ ወልብ እግል ትክሬ 

ለትሐዝየ። እብሊ ሰበብ ምን ሰልፍ ከሽፍ እግል ቲዴ ወለለአትሐዜ 
ተሕሊላት እግል ትውዴ ብእተ። እሊ ለገበአ ሕማም ዶል ሀለ እንዴ 
ተአመረ እት ስለፍለ ዕምስናሀ እት እንተ ሻፍግ ስራይ እግል ልትሀየቡ 
ሰዴ። 

እምበል እሊመ እትለ ደመ ክሉ ደሩሪ ላቱ ተሓሊል እንዴ ገበአ። 
ፍቅር ደም አኒምየ አውመ ብዕድ እት ርሕም እግል ለሀሌ ለቀድር 
ሕማም ምኑ ናግየት ክም ተ ደማን ትረክብ። ወእተ ክም ሰልሁመ RH 
ናያ ሚ ክም መስል። ኢፋሉታይ ገበአ ምን ገብእ እግለ እናሰ ተሓሊል 
ወፍሑስ እግ ልግበእ እሉ ለአትሓዜ። ከህቱመ እብ ጀሀቱ ክምለ እትለ 
ናይለ እም ኢፋሉታይ RH ሀለ እሉ ገበአ ምን ገብእ ሙሽክለት አለቡ። 
ለእም አሰርለ ውላደት እትለ ዶለ እግለ ሓራይ ዕምስናሀ ለትዳፍዕ እለ 
ሕግነት እግል ትትዘበጥ ብዲበ። 

ክም ጬወ መስል መመግል እግል ኢለሀሌ ወአክል አሕድ ምን 
ዓፍየት ናይለ ከላዊ እግል ትትአከድ ናይ ሽን ማይ ፍሑሳት ለአትሐዜ። 
እሊ ታሓሊል እሊ ህዬ እግል ልትከረር አው ልደገም ብዲቡ። ወምን 
ሓለትለ እት ደመ ለሀለ ሱከር እግል ትትአከድ እት ሓምሳይ ሸሀር 
ናይለ ዕምስነ እብ ከኣር ወሐቆ ነብረ ለገብእ ፍሑሳት እግል ልግበእ እለ 
ተአትሐዜ። እምበል እሊመ አሸዐት (ራጂ) እግል ትውዴ ለአትሐዜ። 
ወእለ አሽዐት እለ እትለ ሐነት ለትሰብቡ ወላሓቴመ መደረት ኣለበ። 
ወእትለ አርወሐተ ምን ገብእመ ለሔሳ ቱ። ሀንደገት ልብለ ሕነት 
እብ ገበይ እለ አሽዐት እለ እት ሓምሳይ ወርሐ እግል ትትፈረግ 
ትቀድር። እት ወቅት ዕምስነ እምበል ሾረት ሐኪም ለገበአ አስርየት 
እግል ልትነሰእ አለቡ። እግል ዓምሳት ላተ እም፡ ምነ እት ጅሃዝ ዓሳብ 
ናይለ ሕ’ነት እግል ልጅሬ ለቀድር ከራብ ለዳፍዕ እትለ ሰልፋያም ሰለስ 
አዋርሕ ዕምስነ ፎሊክ አሲድ ቅያስ 400 - 800 ሚክሮ ግራም እት 
አምዕል አምዕል ልትሀየበ። ወቬታሚናት ወሐጺን ህዬ ሐቆ ሳልሳይ 
ሸሀር ቶም ለልትሀዮበ።  

ድግም መሰል
“ቅወዕ ፍላን ፈ’ረ”

ግንድፍሊ ምስል ዐዱ ትበአሰ። ወሐር ማሉ ኩሉ ወእሲቱ እንዴ 
ነሰአ ገዐዘ። ወእት ረአስ ዎሮት ውቁል ደብር ሐድረ። ወእቱ ዐድ 
በኑ እንዶ ወደ ምስል እሲቱ ነብር ዐለ። ሐር ውላድ ወልደው 
ወለውላድ ዐበው። ወግንድፍሊ ክም አበረ እግለ ውላዱ እትለ 
ደብር እግል ልምበሮ ወዐድ በኖም እግል ልግቦኦ መክሮም ዐለ። 
ደአም ልውላድ እግለ አቡሆም ቀቡቡ ሰበት ዐለው። በዓል ሚ እንተ 
ቤለዉ። ወግንድፍሊ ቤሎም፣
ሹም ቱ ግንድፍሊ ውቁል ቱ ረአስ መንበሩ።
ኢልትሰበር ዕጫዩ ወኢት ደውር ስለሉ።
ሹት ዎ ውላድ እንቱምዲ ትገቡኡ ክምሰልሁ።
ወእለን ክምሰል ቤሎም ሞተ ወለውላዱ ምንለ ደብር ትከረው ከዲብ 
ዐድ ብዕድ ተሓበረው። ወለድብር ልግንድፍሊ ሓድር እቱ ዐለ አስክ 
ዮም ግንድፍሊ ልትበሀል ሀለ ልብሎ።

ምን ዐጎሎ አፍ ትግራይት
ድግም ግንድፍሊ

ዎሮት 
መልክ እት 

ዘመን ንእሹ፡ 
ክሎም መጃላት ዕሉም 
እንዴ አድረሰዩ እት 
ለትወቀለት ደረጀት ክም 
በጽሕ ለወደዩ ኡስታዙ ዐለ 
እሉ። ሐቴ ምዕል ለኡስታዙ 
እምበል ዘንብ ተማም ሀከክል 
ወደዩ። ሐር ክም ዐበ ወመልክ 
ክም ገበአ። እግለ ኡስታዙ 
እንዴ ትላከዩ ክም እለ እት 
ልብል ተሰአለዩ፥ አምዕል ፍላን 
ክም ሰልሁ እግል ትዛብጠኒ 
ልቀሰበተከ ምስምሰ ሚ ዐለት…
ወአና ምን ዘንብ ሐቴመ ዋዲ 
ምን ይዐልኮ? 

ለኡስታዙ ክም እሊ እት 
ልብል በልሰ ዲቡ፥ ጠምጠም 
ዝ’ልም እግል ትጠምጥም ሰበት 
ሐዜኮካቱ። ከጠምጠምለ 
ዝ’ልም ጠምጠምካሁ 
ወእት ርሕካ ጀረብካሁ 
ምን ገብእ እት ረአስ 
ብዕዳም ዝ’ልም 
ኢትወዴ።

ሕክመት

ሐግነት ዶልፊን ምን 
ሐግነት ወድ ኣደሚ ተዐቤ 
ወዝያዱ ለትሐባለከት ተ። ወእት 
ክል ሐምስ ደጊገት ማይ ሰበት 
ልትነሸዕ እብሊ ሰበብቱ እግል 
ብዙሕ ወቅት እትረአስለ ማይ 
ለልትረኤ ወእለ ምን ኢትገብእ 
ወተርቀ ዐለ።

- ለውቀት በሀለት፡ 
እግለ እትለ እዴከ ለህሌት 
መልሐት ሌሙነት፡ እት ጡዑም 
ሴቱ እግል ትበድለ ለትወድዩ 
ጸገም ዶል ልትዐወት ቱ። 
(ዴል ካርኔጂ)

- ለውቀቼ እግል እድመን 
ለእተለየ ክጥወት እላተ..አሆ 
ልግበእ ሚ ኢፋል..ለአለን 
እግይስ ከጠዋት እት ራትዕ 
ከጥ አሴርረን..ወላዝም እግል 
እብጹሑ ለብእቼ ስታት እከሬ። 
“ኔትሻ”

- የም አለበን ዔማት 
ለውቀትነ ላተን ጋራት ብጎርነ። 
ምናተ ሕነ ልብ ይእንከሬ ዲበን። 
እሊ ህዬ ህተን ሐበት ሰበት 
ኢከልፋናቱ (ለቢብ)

በሀል 
እ’ሙራም

እ ና ስ 
ወእሲቱ እብ ባቡር 

ምድር ምስል ሳፈረው። 
ለእሲት ልግምት ነብረት። 
እት ገበዮም ሐድስ መትዳጋሽ 
ሰበት ሰድፈዮም ለእሲት ሰኒ 
ደንገጸት። እብ ሰበብ ለድንጋጽ 
ልሳነ ትጠለቀ እለ ወምን 
ለመልገም ተዓፌት። አምዕል 
ሓሪት ለብእሰ እብ ተዕዊድ 
እግል ልትሰአለ ድድ 
ለሸርከት ለምድር 
ባቡር ሸክወት 

ቀደመ። 

-	 ክልብ ልዉቅ ደነቡ 
ለሻልሽ። ምናፍቅ ህዬ ንሳሉ።

-	 እናስ እግል ልህዴ ሐቆ 
ቀረረ…እሊ ለነይ ደንጎበ እግል 
ልንሱኡ ለልትሰመሕ እሉ ቀራር 
ቱ።

-	 እዲነ ክም እላተ..
ትትረኤ፡ ትትፈናተ፡ ትትዐዘብ፡ 
ሰእየት ትወዴ፡ ወክልዶል ሐቆ 
ማሲ ምድር ጥብሕ ምድር ሀለ።

-	 ሐት-ሐቴ ዶል..ሰንዓት 
ሰኒ ሐምቀት..እግል መደት 
ትርድት እንዴ በጠርከ…እት 
መጦርከ ለልትረከቦ ኣንፋር ምን 
ሐዲስ ተርቲብ ክም ትወዴ ኢሎም 
ትቀስበከ።

በሀል
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መሓመድ ዳፍላ

ፈን ወዓዳት

ረዘቆት ፈሀም

? ሰ  ኣ  ል ?

ሰኣል።- አወል ሰላም እግል እቀድም እፈቴ ምኑ እንዴ 
አትሌኮ ፈርግ ፍንጌ ኮሚዲ ወፋርስ ድራመ እግል ተአብርሆ 

እግልዬ እፈቴ ወሹክረን!

                        ጀማል ሳልሕ ምን አስመረ

በሊስ።-  ተማም ጀማል ሰኣልከ እብ ሐጪር እግል ንብለሰ 
እግልከ እግል ንጀርብቱ። ኮሚዲ አው ጠዓሚቶ ለልትበሀል። 

እብ አጥዓሚቶ ለትመለአ ወእብ አጠሚቶ ለተምም ቱ። ፋርስ 
ድራማመ ምስል ፈሲለት ኮሚዲ ልትቃረብ። ላኪን ፋርስ ዝያድ 
ቅበ ወተርጀገት ለበዝሐ ዲቡቱ። ዝያድ ላኪን እት ፍንታዚ ቀርብ። 
ፈንታዚ ለልትበሀል ምስትሒላት ክም ገብእ ዶል ተአርኤቱ።

“ተማሲል ትግሬ ሽቅል ለአትሐዝዩ ሀለ”

ጥዕም ሰበት ኢትጸገብ፡ ተማሲልነ ጥዑምቱ ወዝያድ እግል 
ልጥዐም ሽቅል ለአተሐዝዩ ሀለ። ሽቅል እብል እት ህሌኮ ላኪን 
ልተዐብ እቱ ኢሀለ በሀለቼ ኢኮን። ምነ ሀለየ ወለዐል እግል 
ልግበእ ክድመት ምን መዳልየት ወመዳውረት ለአተሐዝዩ ሀለ። 
እብ እንክር መዳልየት፡ ተዐቦም እንዴ ኢለዐልቦ እብ መትሰባል 
ክመ ሽቅዉ ለሀልው ታሪክ እግል ልሽቀው ወተአሪኮም ወዐዳቶም 
እግል ለሐንፍሎ ቦም። ወእብ  እንክር መዳውረት ህዬ ተስጅዕ 
ወተሐዲ። ሹክረን

                              አድም ስዒድ (ወድ 
ዐድ)  ምን ሐጋት

ስሜት ታመት፥ ሲድኒ ኣልቪን 
ሰይድ ፊልድ
ሰነት መትወላድ፥ 1935
ዐድ፡ አሜርከ
ምህነት፡ ኬትባይ 
( ክ ቱ ብ 

ፍልም)
ሰይድ ፊልድ 

እት ሰነት19/11/1935 
እት ካሊፎርንየ-አሜርከ 
ትወለደ።ዕበያቱ ፍንቲት ምንመ 
ኢኮን ምን ንእሹ አፍላም እት 
ልርኤ ዐበ።አወል እት መድረሰት 
ለአቴ እት ሀለ ለልትሀደግ 
ፍድብ ይዐለ እግሉ። እግልሚ 
እት ቀበቱ ብዕድ ሀወየት ዓቅር 

ስበት ዐለ። እብ በይንከ እት 
ተአስተነን ወተሐስብ ለልሸቄ 
ሽቅል ክታበት፡ እሊ ሽቅል 
ክታበት ላኪን እብ ተአኪድ 
እት ሰነት ከም ክም አንበተዩ 

ምንመ ኢፈቅድ፡ ደረሳይ 
ካልኣይ ደረጀት እት 

እንቱ ክም መየለ 
ዲቡ ለሀድግ። 
ናይ ካልኣይት 
ደ ረ ጀ ት 
ድራሰቱ እንዴ 
አ ት መ መ 
እት ጃምዓት 
ልትዐዴ እት 
ሀለ፡ እብ ሚ 

ምህነት ክም 
ልደሐር ሸክ ይዐለ 

እግሉ። ህቱ ህዬ ህግየ 
እንግሊዝ እንዴ ደርሰ፡ 

ለእት ልቡ ዐለ አምር ክቱብ 
ጠወሮትቱ። ሰይድ ፊልድ ዶል 
ልሰሜ ገበይ ክታበት፡ ክቱብ 
ፍልም ተቀብ ወዴ እትከ። 
ኬትበት ፍልም እብ ዓመት 
ወናይ ሆሊዉድ እብ ፍንቱይ 
ሸክል ወክታበት ክቱብ ፍልም 
ከፎ እግል ልግበእ ክምቡ ምን 
ሰይድ ፊልድ ካፊ በሊስ እብ 

ፍዕል ምን ረክቦ አያም ዋድያም 
ሀለው። ህቱ ለበዝሐ ወቅቱ 
ኦሮት ክቱብ ፍልም ሚሸክል 
እግል ልጽበጥ ክምቡ እት 
ልመራመር ለሐልፉ። ምን እሊ 
እንዴ ትበገሰ ህዬ እግል ብዕዳም 
ለአተግነዐ ወእግል ኬትበት 
ሆሊዉድ መርጀዕ ጋብእ ለሀለ 
ክታብ አጥበዐ። ሰይድ ፊልድ 
ለደረጀት እለ እግል ልብጸሕ 
ለሰደው ወአትነየተዉ አክትበት 
ወኬትበቱ ቶም። ኦሮት ምነ 
ሰይድ ፊልድ እብ ሽቅሎም 
እንዴ በሰጠ ለትሐገገዮም። እት 
1960ታት እሙር ሙክርጅ 
ፍልም ለዐለ ጂን ረኖርቱ። 
ህቱ ሙክርጅ ናይለ ስሙያት 
አፍላም፡ ‘ግራንድ ኢሊጅን’ 
ወ ‘ሩልስ ኦፍ ዘጌይም’ 
ቱ።ሰይድ ፊልድ ምስል ረኖር 
እት ጃምዓት ካሊፎርንየ 
ትራከበ። እተ ወቅት ለሀይ 
ሙደርስ ጃምዓት ለዐለ ረኖር 
እግል ሰይድ ብዞሕ አድረሰዩ። 
ፍልም ሚቱ? እብ ከፎ እንዴ 
ወዴከ እግል ትርእዩ ብከ? 
ፍልም ሚ ለመስል ጥበብቱ? 
ወለመስሉ ሰኣላት ክም በልስ 
ወደዩ። እብሊ ሰበብ እሊ ህዬ 
ረኖር እግል ሰይድ መደርሱ 
ሌጠ ለኢገብአ፡ መስል ጋብእ 
እግሉ ክም ዐለ እሙርቱ። 
እተክምሰልሁመ ሚካኤል 
አንጀሎ ወዋይልድ ባንች ገሌ 
ምነ ሰይድ ፊልድ ኬትባይ 
እግል ልግበእ ለአቅነአዉቱ። 
ህቱ ምን ጃምዓት ካሊፎርንየ 
ክም ደሐረ፡ እበ ሐፉነቱ እተ 
ልትሀገኑ ለዐለ አምር ክቱብ 
ኢትወዝዐ። እግል ከም ሰነት 
እት ጅላብ ሸቄ ሐቆ ጸንሓቱ 
እተ ልትሀገኑ ለዐለ አምር 
ክቱብ ለትሓበረ። እት እንቡተቱ 
ብዞሕ ናይ ተልፈዝዮን 
በራምጅ አዳለ። ገሌ ምኑ 
ህዬ ታሪክ ሐያት እሙራም 
አንፋር ወ ‘ናሽናል ጆግራፊ’ 
ለብዲቡ ሐድ 125 ወሳይቅ 

ዐገል ዕጉላም

ወሰቀ።ፊልድ እብ መትሐሳር 
ክቱብ ፍልም እግል ልክተብ 
ለደረከዉ ለምስሎም ደርስ ዐለ 
ደረሰ ጃምዐት፡ እብ ክሱስ ገበይ 
ክታበት ፍልም ለዳለ ክታብ 
እግል ንቅረእ ሐዜነ። ሐብረነ 
እት ልብሎ ክም ጀረሰዉ፡ 
ለሰኣሎም እግል ልብለስ፡ ላጆስ 
ኤግሪ ለከትበየ፡ “ጥበብ አው 
ብስር ክትበት ድራመ” በሀለት 
(The Art of Dramatic 
Writing by lajos Egri ) 
ህሌት እግልኩም እት ልብሎም 

መርሖም ዐለ። እሊ ላኪን 
ሰአየት እግል ኢልብተኮ ወፈን 
እግል ኢልእበው ሰበት ቤለውቱ 
እንዲኢኮን ለእት 40ታት 
ለጠብዐት ክታብ ብዞሕ ንቅስ 
ክምበ እግሩስ ዐለ። ምን እሊ 
እንዴ ትበገሰ ህዬ ክታብ እግል 
ልክተብ ሰበት ሐደደ፡ ሐድ 
2000 ክቱብ ፍልም ቀርአ 
ወአዳወረ። ምን እሊ ክሉ 
ክቱብ ህዬ 40 ሕረይ ለቤለዩ 
ክቱብ ደጋገመ ወፈጥነ። ሐቆ 
እሊቱ ህዬ ሕሩይ ክቱብ ፍልም 
ለልትበሀል፡ ጠቢዐት ፈዳብ 
ወእብ ፍዕል ፈዳብ ለተለቱ 
እግል ሊበል ለቀድረ።እብሊ 
ህዬ ክሎም መአንብተት ክቱብ 
ፍልም ለልትነፍዖ እቡ ህግየ 
ለበዝሐት እቱ ክቱብ ፍልም 
እብ ሽደት እግል ለዐግቡ 
አንበተ።ሐቆ እሊ እለን ለተልየ 
ክቱብ ፍልም፡ እብ ለትፈናተ 
እንክራቱ  እንዴ ረአዩ ሕሩያም 
ሰመዮም።

-	 እብ ፍራንክ ዳረቦን 
ለትከተበ፡ The shawshank 
Redemption

-	 ወ እብ ሮቤርት ቶውን 
“ቻይነ ታውን” ህዬ ልሔሰ 
ቤለዩ። 

ለሔሰ ፍልም ምን ልብ 
ለልትከተብ ክምቱ ለለአምን 
ፊልድ፡ እብ  ክሱስ ክቱብ 
ፍልም ለአፍገረዩ ወስሙይ 
ለገብአ እቡ ሸክል ሀለ፡ ህቱ ህዬ 
“ሸክል ሰለስ መዋዲት” (three 
act structure) ልትበሀል። 

እብ አሳስ እሊ ሽክል እሊ 
ኦሮት አስክ 2 ሳዐት ለገይስ 
ክቱብ ፍልም፡ እት ሰለስ ዐባዪ 
መዋዲት ልትከፈል። አወላይ 
ውዳይ።- አተአመሮት አግደ 
ጠቢዐት ወብዕዳም ጠባይዕ 
ሀደፍ አግደ ጠቢዐት ገብእ 
እት ሀለ፡ አግደ ጠቢዐት ሀደፉ 
እግል ልብጸሕ ለለአርእዩ ግድለ 
ህዬ ካልኣይ ወለ ዐበ ውዳይ 
ልትበሀል። ለሳልሳይ ወናይ 
ደንጎበ ውዳይ ህዬ ለጠቢዐት 
ሐቆ ዘቢጥ ወኢዘቢጥ ሀደፉ 
እተ ትመትለ ቅሰት ክም በጽሐ 
ለልትርኤቱ። ለበዝሐ ወቅቱ 
እት ጃምዓት ለሐለፈዩ ፊልድ፡ 
ብዞሕ እግል ፍልም ለበጽሐ 
ኩቱብ ለአቅረበ ምንመቱ፡ እብ 
ዝያድ ለልትአመር እቡ ላኪን 
ለእግል ክቱብ ፍልም ለከስስ 8 
ክታብቱ። ፊልድ  እብ ሕማም 
አኔምየ (ድዕፍ ደም) እብ 
ሞት እድንየ ምንመ ትፈንተ 
ለኢልትረሰዕ አሰር ሐድገ። 
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መሐመድ አቡበከር

ኦሮት ም’ነ አግደ እሙር 
ጅግራታት ፈደሬሽን አትሌቲክስ 
ኤረትርየ ላቱ ጅግረ አትሌቲክስ 
አጥራፍ መዲነት፡ እተ ሐልፈት 
ሰንበት ንኢሽ እብ ደረጀት ወጠን 
እት ደዋይሕ መዲነት ባርንቶ 
አቅሊም ጋሽ-በርከ ገአ።፡ 

እተ መስኡሊን እዳረት ጋሽ-
በርከ፡ ምፈወድየት ርያደት፡ 
ፈደሬሽናት አትሌቲክስ አቃሊም፡ 
ወዐዙመት ለገአት እግሎም ጋሽ 
ለሐድረወ መናሰበት፡ አትሌታት 
አቃሊም ጋሽ-በርከ፡ ምግብ፡ 
ግብለት፡ ዐንሰበ ክም ሰልሁመ 
ምን ውዛረት ድፈዕ ለመጽአው 
አትሌታት አሻረከ። 

እትሊ ጅግረ እሊ፡ አሰልፍ 
እግል ትልህየ ብርንቶ እንዴ ገአየ 
እት ከጥ ጅግረ ለአተየ ሽባት 
ናይ 6 ኪሎ ምትር ዐለየ። እትለ 

ናሳፈት እለ፡ መትባድረት አቅሊም 
ግብለት ላተን አትሌታት ሕብረት 
ደበሳይ ወነብያት አብረሃም እግል 
መትጃግረተን እንዴ ትፈንተየ 
1ይት ወ2ይት እንዴ ገብአየ 
ተዐወተየ። ግራሀን ህዬ፡ ስምረት 
ወልዴሚካኤል፡ ሉችየ ሰጊድ ወዩሃነ 
ገዛኢ ምን አቅሊም ምግብ እብ 
ቀደም ትሌ አተየ፡፡ ምነን እንዴ 
ትደንገረት 6ይት ለፈግረት ህዬ፡ 
ለምለም ወልዴጋብር ምን አቅሊም 
ግብለት ዐለት። 

ግራለ እሊ ናይ 6 ኪሎ 
ምትር ብድረ ለገብአ ብድራ 8 
ኪሎ ምትር እት ገብእ እሊመ 
እብ ሻባት ለገብእ እት ገብእ 
ምነ ቀደሜሁ ጋብእ ለዐለ ብድረ 
ምን ለሀሌ፡ እትሊ ለሻርከ አንሳት 
ዐባዬ  ክምሰልሁመ ምን ውላድ 
ነአይሽ ናይ ሐቴ መሳፈት ምስል 

ትበገሰው። እተ ናይ አዋልድ 
ብድረ ምን አቅሊም ምግብ ላተን 
አትሌታት ናዝሬት ወልዱ፡ ረሕመ 
መሐመድ ወኮከብ ተስፋጋብር 
መዳልያት እት ልትሰርገየ፡ 
ዩሃነ የማኔ ምን ውዛረት ድፈዕ፡ 
አድያም አብረሃም ምን አቅሊም 
ምግብ ወነብያት ሀብቴማርያም 
ምን ውዛረት ድፈዕ ናይ ደረጀት 
ንቃጥ ትካፈለየ። 

እትሊ ጅግረ እሊ፡ ምን ውላድ፡ 
አሮን ክፍሌ ምን አቅሊም ምግብ፡ 
አፍወርቂ ብርሃኔ ምን አቅሊም 
ግብለት ወየማኔ ሀይሌስላሴ ምን 
አቅሊም ምግብ፡ ክምሰልሁመ ሞጎስ 
ሹማይ፡ አብረሃም ሀብቴ ወብርሃኔ 
አማኒኤል ሰልሲቶም ምን አቅሊም 
ግብለት ምን 1ይ-6ይ ፈግረው።  

እት ደንጎበ ህዬ፡ ለብዝሓም 
ሙአይደት አትሌቲክስ ልትጸቦሮ 
ለዐለው ጅግረ 12 ኪሎ ምትር 
ናይ ዐባዪ ገብአ። እትሊ ጅግራ 
እሊ፡ ለዝያድ ክሎም አትሌታት 
ተጃርብ ወዐውቴ ለቡ፡ እምበል 
እሊመ ናይ ደሀብ መዳልየት እት 
ኦሎምፒያት ሸባባት ዐለም ለምኑሕ 
አብራር ዑስማን ምን መትአንባትለ 
ጅግረ መልህያሙ እንዴ ትፈንተ 
ምኖም እብ ሕለት(sprint) እንዴ 
ሐልፈዮም 1ይ እት ፈግር፡ ግራሁ 
ህዬ፡ ጸጋይ ጥዑማይ ምን አቅሊም 
ግብለት፡ ህዝቅኤል ተወልዴ ምን 
ውዛረት ድፈዕ፡ ጎይተኦም ክፍሌ 
ምን አቅሊም ምግብ፡ ብርሃኔ ጸጋይ 
ምን አቅሊም ጋሽ-በርከ ወዮውሃንስ 

ጅግረ አትሌቲክስ አጥራፍ መዲነት 
2015  

ገብሬገርጊስ ምን ውዛረት ድፈዕ 
ምን 2ይ አስክ 6ይ እተ ለህሌት 
ደረጀት ንቃጥ ትካፈለው። 

ሐቆ ተማመት እሊ ጅግረ 
አትሌታት አብራር ዑስማን 
ክምሰልሁመ ለምን ኬንየ ቀደም 
አርበዕ ምዕል እብ ሰበት አከይ ዓፍየት 
ምን ጅግረ እንዴ አትካረመት እት 
ደውለተ እንዴ አቅበለት እትሊ 
ጅግረ ለሻረከት አትሌት ናዝሬት 
ወልዱ እተ ለሀበዎ ረአይ፡ አብራር 
እትሊ ጅግረ እግል ልትዐወት 
ፍንቱይ ወድቁብ መትዳላይ ዋዲ 
ክም ዐለ እት ተሐብር፡ ናዝሬት 
ለጅግረ ወላመ ድቁብ ምንመ ዐለ 
እትሊ ወቅት እሊ ዓፍየት ካምለት 
ሰበት ህሌት እግል ትትዐወት 
ክም ቀድረት አፍሀመት። እሎም 
አትሌታት እሎም እት ደንጎበ እሊ 
ወርሕ እሊ እተ እት ቻይነ ለገብእ 
ጅግረ አጥራፍ መዲነት እግል 
ልሻርኮ ምን አዜ መትዳላይ ወዱ 
ህለው።     

እት ናይ ዮም ዓመት 
ጅግረ አትሌቲክስ አጥራፍ 

መዲነት እት ናይ ሸባባት ጅግረ 
አትሌታት አቅሊም ግብለት እግል 
መትጃግራቶም እንዴ ሐልፈው 
ክልኤ ካስ ወማዳልያት እት 
ነስኦ፡ እት ናይ ዐባዪ ህዬ ውላድ 
መትባድረይ ውዛረት ድፈዕ ወምን 
ናይ አዋልድ ህዬ መትጃግረት 
አቅሊም ምግብ እንዴ ተዐወተው 
አቃሊሞም ወውዛረቶም ሐበነው።

እትሊ ጅግረ እሊ፡ ቀደም 
እለ፡ እሊ ዮም ዓመት እሊ ጅግረ 
ለተሐደረ አቅሊም ጋሽ-በርከ ስሜቱ 
ውቅል ወመትባድረቱ ፈዳብያም 
ምንመ ዐለው፡ እትሊ ናይ ዮም 
ዓመት ላኪን ኢትረአው፣ እሊ ህዬ 
እሊ አቅሊም እሊ እት መጃል 
አትሌቲክስ ሐዳይስ መትባደረት 
እግል ለአፍሬ ክም ኢቀድረ 
ወእትሊ መጃል እሊ፡ ክም በዲሩ 
ከድም ክም ኢህለ ለአርኤከ፡ ሰበት 
እሊ ፊነ ለኢለትሐዝዮ ጋር ሰበት 
ቱ፡ እለ ጋሪት እለ እህትማም 
እግል ልትሀየበ ብዝሓም ፈተች 
አትሌቲክስ ልትፋአው።  ‘

እተሐልፈት ሰንበት ዐባይ እት 
ስታድዩም ዊንፕለይ እተ ለገአት 
ናይ ደንጎበ ትልህየ ካርሊግ ካፕ 
ፈሪቅ ቼልሲ ወቶተንሃም እብ ዐውቴ 
ፈሪቅ ቼልሲ 2-0 ተ’መ።

ቼልሲ እግለ እት 2ይት ደረጀት 
ለሀለ ፈሪቅ ማንቼስተር ሲቲ እት 
ፕሪመርሊግ እብ 5 ንቅጠት እንዴ 
መርሐ እግ’ለ እት ሮሻን ፕሪመርሊግ 
ሻንን እቱ ለህለ ወቅት እግል 
ካርሊንግ ካፕ ምስል ቶተንሃም እት 
ስታድዩም ዊምፕለይ እተ ለትዋጀሀ 
እተ ኢነት፡ መተልህየት እብ ደማነት-
ኖስ ቶም ትልህየ 
ለ አ ን በ ተው ፣ 
እ ግ ል ሚ 
እለን ሐምስ 
ንቅጠት ልሰዕ 
ሐቴ ትልህየ 
ታርፈቶም እት 
ህሌት ሰበት 
ራ ክ ባ መ ን 
ዐለው።

እ ት ለ 
ትልህየ እለ፡ 

ለእግል ቼልሲ ለዐወተየ ጎላት 
ቀደም ዕርፍ ካፒተንለ ፈሪቅ ጆን 
ቴሬ ወሐቆ ዕርፍ ህዬ፡ ለእሙር 
ሀዳፍ ፕሪመርሊግ ጋብእ ለህለ 
ዲያጎ ኮስተ ሰጀለወን።

ሙደርብ ቼልሲ ጆሲ ሞሪኖ 
ምን እት እንግሊዝ አቅበለ ወሐር 
ዮም ዓመት ሳልፋይ ካስ እት ነስእ 
እግለ ብዕዳምመ እግል ልትዐወት 
እቶም ክም ቱ እብ ደማነት-ኖስ 
ሐቆለ ትልህየ ምስል ስሕፌዪን እተ 
ወደየ መቃበለት አከደ።

ቼልሲ ካርሊንግ ካፕ ነስአ
ለእብ ላሊገ ለልትአመር ደውሪ 

ኮበሪት እገር ስፓንየ እተለን 
ለሐልፈየ ሰነብት ትሉሉይ ዐለ። 
ለእብ 60 ንቅጠት ለደውሪ መርሕ 
ለዐለ ፈሪቅ ርያል 
ማድሪድ 
እ ት 

ሜዳኑ 
ስ ታ ድ ዩ ም 
ሳንትያጎ ቤርናቮ 
እግል ቬለርያል እንዴ ተሐደረ 
እተ ለወድየ ትልህየ 1-1 እብ 
መትዓዳሉ ክልኤ ንቅጠት ካስር 
ህለ። እትለ ትልህየ እለ፡ መተልህየት 
ማድሪድ እት 52 ደቂቀት ምን 
ሪጎሌ እብ ክሪስትያኖ ሮናልዶ ጎል 
እንዴ ሰጀለው ምንመ መርሐው፡ 

ናይ ቬለርያል ሞረኖ ባለገሮ ጎል 
ተዓዱል እት 64 ደቂቀት ሰበት 
ሰጀለ እግለ ናይ ሮናልዶ ትሳነነየ፣ 
እብ አሳስ እሊ ህዬ ትልህየ እብ 

ተዓዱል ተመት።
ለ አ ግ ደ 

መ ት ጃ ግ ራ ይ 
እሊ ፈሪቅ እሊ፡ ላቱ በርሰሎነ ህዬ 
እት ሜዳን ጋራናደ እበ ራኪቼ፡ 
ሲዋሬዝ ወሜሲ ለሰጀለወን ጎላታት 
እግለ ሐቆ ዕርፍ እት 53 ደቂቀት 
ምን አካን ሪጎሌ ጎል ለሰጀለ ፈሪቅ 
ግራናደ 3-1 ቀልበዩ። እብለ ህዬ 
ክልኢቱ ፈሪቅ እት ክልኤ ንቅጠት 

ላ-ሊገ ድሁር ህለ።
ርያልማድሪድ ሐቆ ሰነት 2012 

አስክ እለ ካስ ላሊገ ዕውት የህለ።፡ 
ናይ ዮም ዓመት ደውሪ ህዬ እግል 
ልትመመ ክል ፈሪቅ ከ 13 ትልህየ 
ታርፋቱ ህሌት።

እት ብዕድ ትልህየ ላሊገ፡ 
ቫለንሰየ እግል ርያልሶሲዳድ 2-0፡ 
ርያል ቫሊካኖ እግል ሌቫንቴ 4-2፡ 
ወማላገ እግል ጌታፌ 3-2 እት 
ቀሉቦም። ሴቪየ ምስል አትሌቲኮ 
ማድሪድ 0-0 ተዓደለው።

ፕሪመርሊግ
ዮም አረቡዕ 04/03/2015
ማን/ሲቲ ወሊሰተር-ሲቲ 10፡45
ኒይው-ካስል ወማን/ዩናይትድ 10፡
45
ኪይው/ፒ/አር ወአርሰናል 10፡45
ስቶክ ወኤቨርቶን 10፡45
ቶተንሃም ወሲዋንሲ 10፡45
ዌስትሃም ወቼልሲ 10፡45
ሊቨርፑል ወባርኒለይ 11፡00
እግል ልተልሀያቱ።

ሐብሬ ትልህየ 

*
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ረመዳን መ/ኑር ታይብ

ምን ክታብ ጃህ

መትነፍ’ዖት ስፈት ጅንስየት 
(ወጠንየት)

ስፈት ጅንስየት፡ እንክር፡ መስከብ 
ወአስል ለሸሬ’ሕ ክፋ’ል ናይ ቀዋዕድ 
ተ፣ ዲብ ትግራይት እብ ለመድ 
ለንትነፈ’ዕ እቡ’ አስል ወእንክር 
ለሸሬ’ሕ አግቡይ ህግየ ብነ፣

እግል መሰል፡-
በርካይ፡ ሳሕላይ፡ ሰምሀራይ፡ 

አልመዳይ፡ አስፈዳይ፡ አግዱባይ፡ 
ሕዳረባይ፡ ናራይ፡ኩነማይ፡ ሰይሃይ 
ወለመስ’ሉ እንብል ወአስል አዳም 
እንፈርግ፣

እምበል እሊ”መ አውሳፍ ብዕድ 
እግል ጠቢዐት አዳ’ም ሔዋናት ወሓጃት 

ለእንሸሬ’ሕ እቡ’ አውሳፍ ሀለ”፣

ዔማት ምን ገጽ 71 ለትሸምከረ 

እትሊ እቱ ለህሌነ ሒን ለበዝሐየ 
ምን ድወል አሮበ እብ ቅርሲስ 
ወዘሃይፍ በረድ ልትጀረሰት ልትረከበ 
ህለየ።

ሐቴ ስሎቫንየ ለትትበሀል ዐድ 
ዘሃይፍ በረድ እብ ትሉሉይ ክልኤ 
አምዕል ሰበት ትከፍከፈ እተ፡ ብቀለ 
እብ ፍንቱይ ዕጨየ ፍንቱይ ሸክል 
እንዴ ጸብጠ ትረአ።

እ’ለ እለ እንርኤ ለህሌነ ሱረት 
ሓለትለ እ’በ በረድ ግልቡብ ለህለ 
ዕጨይለ ድዋር ለትወክልተ፡ ሚ 
ትርኡ ህሌኩም ምን ትትበሀሎ 
ብዞሕ ወትበው ዐልኩም።

ለበዝሐ ጋምል ለዐለ ድዋራትለ 
ዐድ እበ ትከፍከፈት እቱ ዔደረት 
በረድ፡  ምን አቅሹኑ ወአቅሩዱ እት 
ልትናቀል ልትርአ ሀለ። እምበል 

እሊመ ሰበት 
በ ር ሰ ሰ 
እት 

ገ ሮ ቡ 
ትገብእ ለዐለት 
ሐረከት ሴላቱ እንዴ 
በጥረት እት የብስ ገይስ ህለ።

በራደትመ ስደ ሐልፈት ምንገብእ 

ሚ ልትርኤኩም ህለ?
እት ጠቢዐት 

ደ ማ ር 
ዐ ባ ይ 

ክ ም 
ሰ ብ ብ 

እት ሕያያምመ 
ክም ከረ አዳም ወብዕዳም 

ሔዋናት አስክ መትቀናቃን ገሮብ 
ወሞት ክም ተአበጽሕ እሙር ህለ፡ 
የለጢፍ በሎ!።

 ዎሮት አሜሪኪ ሐቴ ወለት ዐዱ ምን ፌስ ቡከ እግል ልፍገር 
ወምስለ እግል ኢልናቅሽ ሰበት ጠልበት ምኑ፡ እብ ቀሀር ቤተ 
ደመረ።

ለሻብ አሜሪኪ እብ ክሱስ ሰፍሐቼ ወእተ ለህለ ጽ’በጥ ኢትህደግ 
ወእት ስወርዬ ወብዕድ እግልዬ ለከስስ ሓጃት እቱ ረአይከ ኢተሀብ 
ሰበት ቴለቱ፡ እለ ህግያ እለ ደሚሩ መትከባተ ሰበት አበ እግሉ 
ክም ፍገሪት እሊ ቤተ እንዴ ጌሰ ህተ ለትሰክብ እት ቅርፈት ስካበ 

አንደደ።
ህቱ እሊ ለወደ በዐለ ቤት ፋግረት እት እንታቱ እት ቤተ 

ዳውረት እቱ ለዐለት ወክድቱ
እንዴ ዶረ እተ ለዐለ ማለ ተማም ሐቆለ ሸዐተረዩ፡ እሳት ቀርሐ 

እተ።
 እሊ እት ውላየት ክንታኪ አሜሪከ ለነብር ሻብ፡ እብ ፖሊስ 

እንዴ ትጸበጠ እብ ክልኤ ጀሪመት ሽኩይ ክም ህለ፡ ህተን ህዬ 
እት ኢናይከ ጋራት እትየት ወአንደዶት ማል ጸርከ ለልብለ ክም 
ክምክመ ትወደሐ።

እምበል እሊመ፡ ፖሊስለ ውላየት እተ ሀበወ ሐብሬ፡ እለ ጀሪመት 
እለ ሰበበ ለኢገብእ ሓጃት ታፍህ እብ ግብአቱ ለልአትፈክር ጋር 
ክምቱ እንዴ ሐበረው፡ ለምጅርም ቅሳሱ እግል ልንሰእ ክምቱ 
አፍሀመው።

ሸርከ ክረዕ ለትበሀላመ ሸሩ 
ኢከርዕ!እብ አሳስ ሸበከት ሐብሬ፡ መዲካል 

ኒውዝ ቱዴይ ዎሮት ነፈር ምሴ እብ 
ሸፋግ አውመ ጽባቤሕ ሰክበ ምንገብእ 
ወፈጅርመ እት ወክድ ሰኒ ፈዝዐ 
ምንገብእ ነፍሱ ምን አከይ ፍክር 
ወመትሻቃል ክም ትድሕን ሐበረ።

ለሐብሬ ክምሰለ ቴለቱ፡ እሎም 
ለእንዴ ተአከረው ሰክቦ አንፋር፡ እብ 
ቱሉሉይ ምነ እት ሀጋይን ለልትካረው 

ወስካቦመ ለልአትካርሞ ቶም ብህል 
ህለ።  እብሊ ህዬ እት አፍካር እኩይ 
ወሐላማት ለልትመየው ክምሰልቶምመ 
እፍህምት ህሌት።

 እለ ድራሰት እለ፡ ለመርሐ 
ፕሮፌሰር ጃኮብ ኖታ ምን ጃሚዓት 
ብንጅሃምብቶን ምን ኒውዮርክ ቱ። 
ህቱ ምነ ረክበዉ በሐስ እት ሸርሕ፡ 
እሎም ለእንዴ ትደንገረው ሰክቦ 

እት ላሊ ስካብ ወፈዝዕ ሻፍግ መንፈዐት ቡ!
አንፋር፡ ምን መሻክል ስካብ ለሳድፎም 
መትሀላግ፡ ሕውነ ቅድረት ሰይጠረት 
ሓጃት ወአፍካር ክም ጠውሮ እት 
ወድሕ፡ እብ ሽቃል ዐቅል ለመጽእ 
አምራድ ብዞሕ ሰበትቱ ምን ሐያት 
ስዒደት ምርሐት ለልዐንቅፍቱ።

 ክእነ ለመስል መሻክል ለቦም 
አንፋር ህዬ እብ አምራድ ብዕድ እግል 
ልትደምዖ ወእት ሽቃል ደሚር እንዴ 
ትካረው እት አምዕላይ መንበረቶም 
መፍርየት እግል ልግብኦ ለህለ በክት 
ሐዋን ክምቱ ለአፍህሞ።

እለ ድራሰት እለ እግለ እብ ክሱስ 
ድራሰቶም ሽቃል ብዞሕ ለጠውሮ 
ደረሰ ጃሚዓት ለገብአት ሰበት ተ 
ፍገሪት ሰኔት ዐለት።

 እብ ዓፍየት ገሮብ ወምክ ሰንያም 
እግል ንትመተዕ ሐዜነ ምንገብእ፡ ምሴ 
ምን ጽባብሕነ እግል ንስከብ ወፈጅር 
ህዬ ምን ጽብሐት ምድር የፈራጅ 
እግል ኒበል ክም ብነ እግል ነኣምር 
ወጅበነ።

7.ሕውና
8.ልባስነ ለእንሻፍጥ እቡ ግጥናይ
9.ስገ ረአስ
10.ከሊመት መንዕ ሓጃት እብ 
ዓዳት

11.ሓክምናቱ
12.K 
13.ኢመስኩበት
14.ሐማ ባ
15.እት ጅግረ ለትትሀየብ ጃእዘት 
ርያደት
16.ፈልተመት
17.ዕዉታም

እብ ታኪ
1ፍቲ ሐሰት
2.ኢበጥር/ግራ እላመ እግል 
ለሀሌቱ
8 መረድ
15.አትዋደቀ/ፈንጠረ (ቤት)
18.ሳጥር
19.ልክሰብ ምና
20.ስቱት
21.ጻብኢት
22.ተረፍ በትክ
23.ብራቀ
24.ጅንስ አርዌ
25.እኪት
26.ግርም
27.ስርወኑ ለልአስ እቡ ሽልቱት
28.ስር ህግየ
29.ዐዶ

እብ ጋድም
ሰኣላት ተክተት


